KakBo pa Hanpasa, 3a pa npeanassa cebe cu m OKOJNIHUTE OT
KOpoHa Bupyca?

[locTta e necHo ga npeana3nild Kakto cebe cun, Taka U OKOSNTHUTE OT 3apa3saBaHe,
6'bp30 da pas3no3Haew CMMNToMnTe Ha Bupyca u a notTbpCcul N HaMepulLl

HeobxoAvMMaTa NoMOLL,.
w Schutzen!

KOpOHa BUPYCHT y6VIBa rnaBHo 6onHaBuTe n Bb3paCTHUTE
> Tun Mmoxew ga npeaoTBpaTuil ToOBa

! CnasBau guctaHumsa
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v/ CnasBaHe Ha MnoHe 2-MeTpOBa ONCTaHUMUA OT YOBEK OO YOBEK

v' Bes pokocBaHus
v' Bes nocelyeHnsa Ha coumanHu JomMmoBse 1 6ONHULM

v' Mo3BoneHn ca camo pasxoakuTe rno Asama (CEMEeNUCTBOTO € U3KIMIoYeHNe)



! BHMMaBam nNpm KMXaHe M KalwnsaHe
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v' CTon Hapgarneu oT gpyrute
v Kuxan v Kawnsam B crboBKkata Ha nakbTS

v V|3XB'pr'IVI n3non3saHnTe HOCHU KbpPnn4kn B

KOLUYeTO 3a 60KJ'IyK

! MM cm pbueTe BUHAru cbC canyH — KOpoHa BUPYCHT He o6uua canyHal!
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Kora?

v BepHara cnepg kato

ce npubepeLl
BKbLLM

v Mwnn cu pegoBHO 1 gobpe pbueTe

O

v [pean n no
BpemMe Ha
rotBeHe

v [1pu noarotoBka
Ha AcTuA

v [Npeaun xpaHeHe



WC !

v Cnep nocelleHne B

v Cnep v [pegu n cneg
ToaneTHaTa
NnoYymncTBaHeTO Ha KOHTaKT ¢ 60nHu
Hoca, cnefn X0pa U XXUBOTHMU

KnxaHe/kalunsiHe



€®) cErkennen!

! Kak pa pa3no3Han aKko a3 UNu HAKOM Apyr e 3apa3eH?

MbpBUTE CUMNTOMU Ca:
» Temnepartypa
» Kawnuua
» [logcmbpyaHe
» bonku/gpa3HeHe Ha rbprioTo

» [loHsiKOra n pascTponcTBO

) Handeln!

! KakBo pa npasada ako mmam Team cCmmMmnTomm ?

v' N36arBam KOHTaKT ¢ xopaTta
v' OcTaBaM BKbLLN
v' ObaxaaMm ce Ha NMYHUSA CU NTeKap, HO He OTUBaM NpPu Hero

v' ObBaxgam ce Ha crieaHust Homep: 116 117

Stand. 26.03.2020
@ Sibylle Gerstl, Thomas Minch

Quellen:

https.//www.infektionsschutz.de/fileadmin/infektionsschutz.de/Downloads/200309_BZgA Atemwegsinfektion-

Hygiene_schuetzt 3x_01_DE.pdf (adaptiert)
https.//www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/Coronavirus_Handzettel _barrierefrei
_DE_barr.pdf (adaptiert)



I'IpaBunHo MMUMEeHe Ha pblUeTe — MHOro npocCcTo

Mokpa

pbueTte

Dob6pe

canyHucBam

AokaTto cu
MUA pbleTe,
6poa 6aBHO
Ao 30

[Dob6pe

n3nnakesam

BHumaTenHo
noacywasam

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklérung (BZgA), http://www.infektionsschutz.de (adaptiert)



