
Das Corona-Virus ist sehr ansteckend.  
So können Sie sich schützen: 

Halten Sie 2 Meter 
Abstand zu Anderen. 

Meiden Sie Gruppen. 

Waschen Sie sich die 
Hände mit Seife. 
Mindestens 20 
Sekunden. 
Waschen Sie bis zum 
Handgelenk. 

Husten oder Niesen 
Sie in die Armbeuge. 

Sabine Zepperitz und Tanja Sappok, KEH, BHZ, Berlin mit Piktogrammen aus: Annick Ehmann (Illustrationen), Maria Mast und Sven Stockrahm, ZEIT ONLINE.2.3.2020 



Abstand halten, gegenüber sitzen 

Am Tisch sitzen nur 2 Personen.  
Halten Sie 2 Meter Abstand.  
Das ist ungefähr so breit, wie ein großer Tisch.  
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Sie kommen von draußen.  
Waschen Sie sich die Hände! 

Waschen Sie sich die Hände mit Seife.  
Mindestens 20 Sekunden. 
Das ist so lang wie 2x Happy-Birthday singen. 
Waschen Sie bis zum Handgelenk. 
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