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Sehr geehrte Damen und Herren,

Weihnachten steht schon in Kiirze vor der Tlr und auch das neue Jahr klopft bald an.

Dieser Newsletter bietet gezielte Impulse zum Thema Autismus und Weihnachten sowie zahlreiche
weitere Themen.

Ich wiinsche Ihnen eine grofle Neugier bei der Lektiire und eine schone Weihnachtszeit. Kommen Sie

gut ins neue Jahr, man liest sich 2022 beim néchsten Newsletter.

Nicht fur jeden Menschen ist diese Jahreszeit und die Weihnachtszeit positiv besetzt. Einsamkeit,
Konflikte, Trauer, anhaltende bedriickte Stimmungslagen kénnen auftreten. An dieser Stelle méchten
wir auf die Angebote der Telefonseelsorge hinweisen (https://www.telefonseelsorge.de):

e Telefon: 0800-1110111 oder 0800-1110222 (kostenlos und anonym)

e Alternativ ist das Angebot auch per Mail oder Chat mdglich

e Ein ,KrisenKompass“ mit zahlreichen Funktionen steht als App zur Verfligung

Weihnachten und Autismus
Tipps flr die Weihnachtszeit fur Familien mit Kindern mit Autismus: Je nach individueller
Betrachtung schwankt die Stimmungslage in der Weihnachtszeit zwischen besinnlich und entspannt

hin zu gestresst und gereizt. Verlinkt sind hier Anregungen in deutscher und englischer Sprache, um

diese besondere Zeit positiv zu gestalten.

Fortbildungsveranstaltungen autismus Deutschland e.V.:

Frisch veroffentlicht ist unser Fortbildungsprogramm FBA fir das Jahr 2022 (Online und Préasenz).
Hier starten wir bereits ab dem 14. Januar in die neue Saison, direkt beginnend mit einigen Kursen, die
2021 zumeist ausgebucht waren. Die Veranstaltungen finden Sie auf unserer Homepage und in einer

Jahresibersicht.
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https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.autismus.ch/uploads/pdfs/downloads/Tipps_f%C3%BCr_die_Weihnachtszeit_ads_12.2020.pdf
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/christmas-resources
https://www.autismus.de/veranstaltungen/fortbildung-fba.html
https://www.autismus.de/fileadmin/VERANSTALTUNGEN/Fortbildung_FBA/Screenversion_FBA2022_Stand18Nov.pdf
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Bicher

Winterzeit ist Lesezeit. Eine umfassende Auswahl an Blichern und Materialien zum Thema Autismus
(und weiteren Themen) finden Sie auf der Internetprésenz von Diana Kiinne - Padagogischer Verlag
und Buchhandlung. Eine Besonderheit ist unter anderem die Verfugbarkeit der Artikel des Schweizer

Autismusverlages (ohne Internationales Porto). https://dianakuenne.de/c/autismus

Silent Hour — Supermarkt
Das Konzept der Silent Hour/Stillen Stunde in Supermérkten findet sich bisher u.a. in Neuseeland,
Irland, Polen und der Schweiz.

https://utopia.de/news/stille-stunde-im-supermarkt-autistische-menschen-angenehm/

https://www.watson.de/leben/supermarkt/778252221-spar-testet-stille-stunde-inklusives-pilotprojekt-

trifft-auf-positive-resonanz

https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/autismus-ruhephasen-in-supermaerkten-hilft-menschen-

mit-autistischer-stoerung

Nothilfepass
Eine digitale Variante eines Notfallpasses/Autism Alert Card wurde in Brandenburg entwickelt und
soll ab Anfang 2022 als Download zur Verfugung stehen.

https://autismusgruppe-in-brandenburg.de/nothilfepass/

https://meetingpoint-brandenburg.de/neuigkeiten/artikel/87841-digitaler-notfallpass-fuer-menschen-

mit-autismus

Autismus hat viele Gesichter

Im Rahmen eines Forschungsprojektes erstellt die Klinik fiir Kinder-und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie in Marburg eine Homepage und eine Fortbildungsplattform fur
Arzt:innen und Psychotherapeut:innen. Hierfiir werden Menschen im Autismus-Spektrum und deren

Familien gesucht. Weitere Informationen finden Sie im verlinkten Flyer.

Homepage autismus Deutschland e.V.
In der Rubrik Stellenangebote/Stellengesuche sind in der Regel Ausschreibungen fiir Fachpersonen
gelistet. Ergénzend findet sich hier nun eine neue Kategorie: Stellenangebote fir Autist:innen.

Angebote kdnnen tber info@autismus.de eingereicht werden.

Forschungsaufrufe:
Aktuell sind zahlreiche Aufrufe zu Forschungsvorhaben eingegangen. Wenn Sie sich thematisch
angesprochen fiihlen, freuen sich die einzelnen Projekte tber Teilnehmer:innen.

Eine Ubersicht finden Sie auf unserer Homepage.
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https://www.watson.de/leben/supermarkt/778252221-spar-testet-stille-stunde-inklusives-pilotprojekt-trifft-auf-positive-resonanz
https://www.watson.de/leben/supermarkt/778252221-spar-testet-stille-stunde-inklusives-pilotprojekt-trifft-auf-positive-resonanz
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https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/autismus-ruhephasen-in-supermaerkten-hilft-menschen-mit-autistischer-stoerung
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https://meetingpoint-brandenburg.de/neuigkeiten/artikel/87841-digitaler-notfallpass-fuer-menschen-mit-autismus
https://meetingpoint-brandenburg.de/neuigkeiten/artikel/87841-digitaler-notfallpass-fuer-menschen-mit-autismus
https://www.autismus.de/fileadmin/SERVICE_UND_MATERIALIEN/Newsletter/2021/V02_Flyer_Fotos_EVAS.pdf
mailto:info@autismus.de
https://www.autismus.de/service-und-materialien/aktuelle-forschungsanfragen.html
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Veranstaltungen:
Eine Ubersicht zu zahlreichen externen Veranstaltungen rund um das Thema Autismus finden Sie auf

unserer Homepage.

Bilder und Impressionen:

Fur zukiinftige Publikationen sind wir immer auf der Suche nach Bildern aus dem Leben/aus dem
Alltag rund um das Thema Autismus in allen Lebensbereichen und —kontexten, uber alle Altersklassen
hinweg. Gerne reichen Sie lhre Bilder ein, verlinkt finden Sie eine Orientierungshilfe zu den

technischen Anforderungen der Bilder.

Wenn Sie Information, Themen, Fragen und Anregungen fir den Newsletter haben, schreiben

Sie uns gerne unter info@autismus.de.

Wichtige Telefonnummern bei
Problemen und Konflikten zu Hause

( "Nummer gegen Kummer"
» fiir Kinder und Jugendliche: 116 111

)
k‘ Elterntelefon: 0800 111 0550

)
‘0 Pflegetelefon: 030 2017 9131

)
‘0 Hilfetelefon "Schwangere in Not": 0800 404 0020

)
‘0 Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen": 0800 011 6016

bmfsfj.de
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