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Vorwort

Ihr anhaltendes Interesse freut uns und zeigt zugleich, dass unsere stetigen Bemihungen, die deutschlandweiten
Weiterentwicklungen in der Forderung und Integration von Menschen mit einer Autismus Spektrum Stérung voran zu
treiben, Friichte tragen.

Neben den bewahrten Angeboten versuchen wir unser Leistungsrepertoire den aktuellen Themen anzupassen und
neue Bereiche der Arbeit mit aufzugreifen. Somit erweitert sich das Angebot immer mehr.

Die vergangenen Jahre haben viele Herausforderungen geboten. Hier hoffen wir, dass in diesem Jahr die Veranstaltungen
im gewohnten Rahmen und wie geplant stattfinden kdnnen.

Wir hoffen im vorliegenden Programm ist etwas fur Sie dabei
und freuen uns, Sie in einem unserer Seminare begriiRen zu diirfen.

Das Team des Autismus Therapie Zentrums Miilheim — Duisburg - Wesel



Terminiibersicht der Veranstaltungen fiir die Fachweiterbildung

Pflichtseminar

FO01
F 02
F03
F 04
F 05
F 06
F 07
F 08
F 09
F10
F11
F12
F13
F14

23./24.02.2024
01./02.03.2024
22./23.03.2024
12./14.04.2024
26./27.04.2024
24./25.05.2024
24./25.05.2024
14./15.06.2024
14./15.06.2024
28./29.06.2024
23./24.08.2024
06./07.09.2024
20./21.09.2024
08./09.11.2024

Wabhlseminare Gruppe 1

Wahlseminare Gruppe 2

Diagnostik & Forderplanerstellung / Einfuhrung in die Verhaltenstherapie
Asperger Autismus und Soziale Kompetenz
Grundlagen Frihkindlicher Autismus
Strukturierungshilfen nach TEACCH

Unterstltzte Kommunikation

Autismus und Schule — Hilfestellung fiir den Unterricht
ASS im Kindergartenalltag

Kreative Methoden in der Therapie

Analoge & digitale Medien fiir Menschen mit ASS
Deeskalation bei Menschen mit ASS

Therapeutische Haltung und Resilienz
Elternberatung / Elterntraining

Sensorische Integration

Praxisreflexion / Priifungskolloquium

Es besteht die Moglichkeit, die Seminare der Weiterbildung auch einzeln oder
als Individualseminare fiir Ihre Institution zu buchen!



Terminiibersicht aller weiteren Seminare




Terminiibersicht der Weiterbildung MarteMeo




Preisliste Fortbildungsangebot 2024
Friihbucherrabatt bei Anmeldung bis 31.01.2024

Frithbucher Regular
Einzelseminare (11UE) 280 € 310€
Einzelseminar (6UE) 220€ 250€
Fachweiterbilt:::f i—\:Ltji:;nus Spektrum 2800€ 3100€
MarteMeo - Practitioner 540€ 600€
MarteMeo - Therapist 1755€ 1950€




Fachweiterbildung Autismus Spektrum

Das ATZ Milheim - Duisburg - Wesel legt besonderen Wert darauf, dass die in der Ausbildung vermittelten Inhalte sowohl
umfangreich als auch hochqualifiziert und praxisorientiert sind.

Die Teilnehmer sollen dazu befdhigt werden, Menschen mit ASS ein breit gefachertes Spektrum an Interventionen anbieten zu
konnen. Dabei wird der Schwerpunkt sowohl auf die professionelle therapeutische Férderung als auch auf eine qualifizierte
Unterstitzung in allen Lebensbereichen gelegt.

Mit abgeschlossener Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein entsprechendes Zertifikat.

Das Angebot wendet sich an padagogische und therapeutische Fachkrafte oder Fachkrafte in Ausbildung, denen es darauf ankommt
Eine Therapie kann nur so gut sein wie der Therapeut, der sie anbietet.

Therapeuten benétigen ein umfassendes theoretisches Fachwissen sowie weitreichende praktische Kompetenzen.

ein fundiertes Fachwissen Uiber die unterschiedlichen Bereiche der ASS zu erhalten.

Menschen mit ASS besser verstehen und fordern zu kénnen.

sich fachspezifisch in ihrem individuellen Arbeitsbereich weiter zu qualifizieren.

neue Impulse in puncto methodischer Gestaltung fir die Arbeit mit ihren Klienten zu erhalten.

ey

Die abgeschlossene Fachweiterbildung Autismus Spektrum bietet die Moglichkeit, der eigenen padagogischen und /
oder therapeutischen Ausbildung eine neue Richtung zu geben und das individuelle Kompetenzspektrum zu erweitern.



Informationen und Hinweise zu den Kursen

3 Neben den 10 Pflichtseminaren haben Sie die Méglichkeit, sich fiir verschiedene Wahlseminare zu entscheiden, die lhrer
fachspezifischen Orientierung entsprechen.

3+  Zum Abschluss der Fachweiterbildung muss eine Fallprasentation inklusive Férderplan und eine Verlaufsdarstellung per
Video eingereicht werden. (bis 14 Tage vor Priifungstermin)

3= Der Priifungstermin wird individuell mit dem Autismus Therapie Zentrum abgesprochen, muss jedoch innerhalb von 6
Monaten nach zuletzt besuchtem Seminar absolviert werden.

3+ Nach bestandenem Kolloquium erhalten Sie ein entsprechendes Zertifikat.

Ausbilder: Autismus Therapie Zentrum Milheim - Duisburg - Wesel

Termine: insg. 12 Seminare (10 Pflichtseminare, 2 Wahlseminar)

Kosten: 2800 € /3100 €

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiterinnen in Einrichtungen, die mit Menschen mit ASS arbeiten

Teilnehmerzahl: max. 18 Teilnehmer/innen



MarteMeo - Practitioner

Der ,MarteMeo-Practitioner” ist eine international geschiitzte und anerkannte Ausbildung. Ziel dieser Ausbildung ist, die Fachkraft
zu befdhigen, innerhalb ihrer Arbeit MarteMeo-Elemente anzuwenden, um die sozial-emotionale Entwicklung zu unterstitzen.
Mit abgeschlossener Ausbildung erhalten die Teilnehmenden ein entsprechendes Zertifikat.

Das Angebot wendet sich an alle padagogischen und therapeutischen Fachkrafte, denen es darauf ankommt

3+ sichinihrer Arbeit der eigenen Stirken und besonderen Fihigkeiten bewusst zu werden.

3« Alltags- und Arbeitsmomente in positive Kontaktmomente zu verwandeln.

3 den Menschen, mit denen sie zu tun haben, iiber den Blick auf deren Ressourcen neue Méglichkeiten zu einer positiven
Entwicklung zu eroffnen.

3 neue Impulse fiir die eigene Arbeit zu bekommen. die eigene Arbeitsfreude zu erhéhen!

Die abgeschlossene Ausbildung zum MarteMeo-Practitioner bietet die Mdéglichkeit,
eine Ausbildung zum MarteMeo Therapist anzuschlieRen.
Uber diese kénnen die Teilnehmer die videogestiitzte Beratung nach MarteMeo lernen.



Informationen und Hinweise zum Kurs

3+ Am ersten Kurstag bekommen die TN als Einfiihrung die MarteMeo-Basisinformationen,
deshalb istdie Teilnahme verpflichtend.
3+ Die Teilnehmenden bringen in der Folgezeit kleine Videoclips (3-5 Minuten) von sich in Interaktion mit der betreuten Person
mit. Welche Situationen dafiir geeignet sind, wird am ersten Tag besprochen.
3+ Die Inhalte der Practicioner-Kurse werden von mitgebrachten Clips aus den jeweiligen Arbeitsfeldern geprigt.
3= Jeder Teilnehmer muss im Verlaufe der Ausbildung mindestens 3 Clips mitbringen.
3+ Firdie Teilnehmer ist die Zusammensetzung aus unterschiedlichen Berufsfeldern bereichernd.
Eine Anbindung an das internationale MarteMeo-Netz wird von Maria Aarts, der , Erfinderin” der Methode,
gewtinscht. Hierfuir wird ein zusatzlicher Beitrag von 10,- € erhoben.
Ausbilder/Referent B. Seeger
Termine Donnerstags 09:00-14:00 Uhr
Kosten 540€ / 600€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 10 Teilnehmerlnnen
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3 - MarteMeo - Therapist (Therapeutlin / Fachberaterin)

Die Ausbildung zum MARTE MEO - Therapist besteht aus 19 Kurstagen. Von den Teilnehmenden wird
erwartet, innerhalb dieser Zeit (etwa 1 ¥4 — 2 Jahre) mindestens 5-6 MARTE MEO - Prozesse und 1-2 Présentationen positiv zu
beenden.

Sie beraten hier Eltern, Kolleginnen und Kollegen oder Fachkrafte, die sich mit einer Hilfefrage beziiglich eines Klienten an Sie
gewandt haben. Wahrend dieser Beratungsprozesse werden die Teilnehmenden eng durch die
MARTE MEO - Supervisorin begleitet.

Hingegen zeichnen sich die MARTE MEO - Fachberaterlnnen dadurch aus, dass sie sich auf einen bestimmten Arbeitsbereich
spezialisieren. Z.B. kann man sich als MARTE MEO FachberaterIn auf den Altenpflegebereich konzentrieren, Lehrer und Lehrerinnen
kénnen sich zu MARTE MEO - Schulberaterinnen qualifizieren.

Den fertig ausgebildeten Fachberatern ist es moglich,

innerhalb ihrer Einrichtungen Mitarbeiter mit der MARTE MEO - Methode zu beraten
oder durch Grundkurse in die Methode einzufiihren.
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Beispiele von Inhalten der Therapist-, bzw. Fachberaterausbildung

Interaktionsanalyse
MarteMeo -“Sprache”
Gestaltung der Reviews

Verkniipfung der MM-Informationen mit alltaglichen Interaktionsmomenten

Lol ol ol o o

Benutzung der , Technik”

Mit der Zertifizierung fordert Maria Aarts die Anbindung an das internationale MARTE MEO - Netzwerk.
Hierflr wird ein zusatzlicher Beitrag von 50,- € erhoben. Damit wird die Ausbildung geschiitzt und die Vernetzung realisiert.

Ausbilder/Referent B. Seeger

Termine Nach Absprache

Kosten 1755€ / 1950€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 8 Teilnehmerlnnen
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Informationen zum Bildungsscheck

Was Sie wissen sollten - Basisinformationen zum Bildungscheck NRW

3

>
>
o

Die Kosten fiir berufliche Weiterbildungen, die in einem individuellen beruflichen Zusammenhang stehen,
werden bis zur Halfte gefordert.

Die maximale Forderhdhe betragt 500 Euro.

Der Bildungsscheck wird nach einer Beratung in einer Bildungsscheckberatungsstelle ausgegeben.

Es gibt zwei Zugange: den individuellen Zugang und den betrieblichen Zugang.

Das Land Nordrhein-Westfalen finanziert diesen Anteil aus Mitteln des Européischen Sozialfonds (ESF).
Die andere Halfte tragen im betrieblichen Zugang die Betriebe und im individuellen Zugang die Beschaftigten selbst.
Pro Bildungsscheck kdnnen maximal bis zu 500 EUR gefoérdert werden.

Die Bildungsschecks werden Uiber ausgewahlte Beratungseinrichtungen in Nordrhein-Westfalen vergeben und kénnen dann zur
Verrechnung bei den Weiterbildungsanbietern eingereicht werden.

Anlaufstellen sind beispielsweise Kammern, Wirtschaftsforderungen, Volkshochschulen oder Weiterbildungs-Netzwerke, wie sie in
einigen Regionen bestehen.
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weitere Informationen finden Sie unter:
www.mags.nrw/bildungsscheck



http://www.mags.nrw/bildungsscheck

Allgemeine Geschaftsbedingungen (stand marz 2021)

Bitte beachten Sie:
Die Kursgebilhren sind steuerfrei gemaR §4 Nr. 22a UStG. Bitte tiberweisen Sie den Rechnungsbetrag unter Angabe der
Rechnungsnummer spatestens 14 Tage nach Rechnungserhalt ohne Abzug auf folgendes Bankkonto:

Sparkasse Miilheim IBAN: DE94 3625 0000 0364 4595 13 BIC: SPMHDE3EXXX

Mit ihrer Anmeldung haben Sie die allgemeinen Geschaftsbedingungen anerkannt und der Vertrag wird fiir beide Seiten verbindlich.
lhre Daten werden zu Verwaltungszwecken nach der aktuellen Gesetzgebung zum Datenschutz gespeichert.

Stornierung Seminar

Ein Ricktrittsrecht besteht nur bei schriftlicher Benachrichtigung durch den Teilnehmer.

Eine Stornierung kann kostenlos bis 4 Wochen vor Seminarbeginn erfolgen.

Bei einer Stornierung zwischen 4 und 2 Wochen vor Seminarbeginn werden 50%, unter 2 Wochen werden 100% der Kursgebihr
verrechnet.

Absage von Seminaren durch den Veranstalter

Das ATZ MH-DU-WES hat das Recht, Seminare und Weiterbildungen abzusagen. Selbstverstandlich werden Sie rechtzeitig informiert
und erhalten die bereits bezahlten Gebiihren zuriick. Weitere Anspriiche hat der Teilnehmer nicht, aulRer es trifft das ATZ Vorsatz
oder grobe Fahrldssigkeit.
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Unsere Referenten/innen

C. Barnitzke

Dipl. Soz.Pad./Soz.Arb.
TEACCH M Trainer
MarteMeo-Therapist

M. Daberkow-Sahlmann
Heilpddagogin
Syst.Beraterin i.A.

W. Hinz
Dipl. Psychologin/ PPT
Verhatens-/Kunsttherapeutin
SupervisorinPeVT

A. Irrgang
Dipl. Soz.Pddagogin
PECS-Trainerin
Therapiebegleitundefihrerin

D.Koslowski

Dipl. Tanztherapeutin
Gestalttherapeutin
Supervisorin / Coach




Unsere Referenten/innen

E. Kotlowski
Dipl. Heilpadagogin
Anti-Gewalt-Trainerin©
(wirts.) Mediatorin'oM
Fachcoach Mobbingpravention

A. Lick
Heilpddagogin
PECS-Trainerin
MarteMeo-Therapist

B. Pammé

Ergotherapeutin
Lehrtherapeutin Sensorische
Integration (°&fs)
Bobath Ergo - Lehrtherapeutin

D. Plagemann
Dipl. Heilpadagogin

Syst. Familientherapeutin

B. Seege
Motopadin
MarteMeo Supervisor

Syst. Anti-Gewalt-und
DeeskalationsTrainerin




FO1 - Diagnostik und Forderplanerstellung / Einfiihrung in die Verhaltenstherapie

Autismus-Spektrum-Stérungen variieren stark, trotz gleicher Diagnose kénnen sich die Klienten sehr unterscheiden.
Wann kann ich mir sicher sein, es wirklich mit Autismus zu tun zu haben?
Welche differentialdiagnostischen Abgrenzungen gibt es und welche Komorbiditaten?

Die sichere Diagnose einer Autismus Spektrum Stérung bendtigt eine ausfihrliche, entwicklungsorientierte, anamnestische
Befragung der Bezugspersonen sowie die strukturierte Beobachtung der Betroffenen.

Hierzu werden Beispiele vorgestellt. Mit Hilfe von Videoaufnahmen sollen dann Férderschwerpunkte beschrieben und

Forderpldane zur Therapieplanung erstellt werden.

Dieses Seminar befihigt nicht zur eigenstandigen Diagnostik, sondern soll einen Uberblick tiber einige Verfahren zur Diagnosestellung
bieten und die diagnostischen Kriterien vermitteln.

Im Rahmen der Foderplanerstellung werden verhaltenstherapeutische Grundlagen vermittelt.

Ausbilder/Referent W. Hinz
Termine Fr. 23.02.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 24.02.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 02 - Asperger Autismus und soziale Kompetenz

Soziales Kompetenztraining hilft Menschen mit Autismus, soziale Regeln zu verstehen und einen Bezug zu anderen Menschen
herzustellen. Im Seminar werden wir die sozialen Schwierigkeiten von Menschen mit Autismus - z.B. mit anderen Menschen zu
kommunizieren und zu interagieren - erlautern. Die Schwierigkeiten des Perspektivwechsels und deren Ursachen sind als
theoretische Grundlage hilfreich, um Verstandnis fur autistische Verhaltensweisen zu erlangen.

Zusatzlich werden verschiedene Moglichkeiten fiir die Arbeit in der Einzeltherapie und in der Gruppentherapie vorgestellt. Es
werden Ausziige aus dem Video-Coaching dargestellt, welches bei den Betroffenen den Perspektivwechsel unterstitzt und die
AuRenwirkung bewusst erfahrbar macht.

Skalen Giber emotionale Befindlichkeiten finden ebenso Beachtung wie bestimmte Verstarkersysteme.

Ausbilder/Referent D. Koslowski
Termine Fr. 01.03.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 02.03.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 03 - Grundlagen friihkindlicher Autismus

Frihkindlicher Autismus gehort zu den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen und ist nicht heilbar.

Was diese Diagnose bedeutet? - Das soll im Grundlagenseminar zu frithkindlichem Autismus vermittelt werden.

Neben Diagnosekriterien, Ursachen und Symptomen werden auch die Besonderheiten in der Entwicklung von Kindern mit
fruhkindlichem Autismus vorgestellt. Das Verstehen der Besonderheiten im Verhalten, der Kommunikation und der Wahrnehmung
ist grundlegend fiir die therapeutische Arbeit mit diesem Klientel.

Es werden zudem Fallbeispiele aus der therapeutischen Praxis prasentiert und ein Ausblick auf die verschiedenen FérdermafRnahmen
gegeben.

Ausbilder/Referent D. Plagemann
Termine Fr. 22.03.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 23.03.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 04 - Strukturierungshilfen nach TEACCH

Das TEACCH - Konzept bezeichnet ein umfassendes Forderprogramm fiir Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung, das nach einem
Forschungsprojekt 1972 von Eric Schopler und Robert Reichler an der University of North - Carolina in den USA entwickelt wurde.
Ziel ist die Maximierung der Selbststandigkeit, der Lebensqualitdt und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

In der methodischen Vorgehensweise werden individuelle Strukturierungshilfen fir zeitliche Ablaufe, Aktivitaten und rdumliche

Bedingungen entwickelt.

Neben einer theoretischen Einfliihrung in die Grundsatze des TEACCH - Konzepts liegt der Schwerpunkt der Fortbildung in der
Vorstellung von praxiserprobten Materialien zur visuellen Strukturierung.

Grundvoraussetzung:

Teilnahme an einer der Grundlagenveranstaltung oder
Praxiserfahrung in der Arbeit mit Menschen mit ASS.

Ausbilder/Referent

C. Barnitzke

Termine

Fr.12.04.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 13.04.24 09:00-16:00 Uhr

Kosten

280€ / 310€

Teilnehmerzahl

Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 05 - Unterstiitzte Kommunikation

Unterstltzte Kommunikation ist ein therapeutischer Ansatz zur Unterstiitzung vorhandener oder Ersetzung nicht
vorhandener lautsprachlicher Kompetenz.

In diesem Grundlagenseminar wird das Basiswissen fur den Einsatz Unterstitzter Kommunikation im Alltag vermittelt.
Zudem werden Fallbeispiele aus der therapeutischen Arbeit mit der PECS Methode vorgestellt.

Weg von der Lautsprache, hin zur Kommunikation —denn auch wer nicht reden kann, hat viel zu sagen.

Grundvoraussetzung: Teilnahme an einer der Grundlagenveranstaltung oder
Praxiserfahrung in der Arbeit mit Menschen mit ASS.

Ausbilder/Referent A. Liick
Termine Fr. 26.04.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 27.04.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 06 - Autismus und Schule - Hilfestellung fiir den Unterricht

Die Beschulung von Schilern mit einer Stoérung aus dem Formenkreis Autismus, stellt eine besondere Anforderung dar, bietet aber
genauso viele Chancen. Im Rahmen der Inklusion behinderter Schiiler an Regelschulen wird dieses Thema immer haufiger
auftauchen.

In dieser Fortbildung sollen u.a. folgende Themen behandelt werden:
2¢  Welche Schulformen gibt es iiberhaupt?

d¢  Wasist ein Nachteilsausgleich?
3 Wannist ein Integrationshelfer notwendig und sinnvoll?
3+ Wie kann man die Mitschiiler informieren?

d¢  Wie kann eine Strukturierung im Unterricht aussehen?

Viele Alltagsprobleme und Strategien werden erdrtert, um Sie in Ihrer Arbeit mit einem autistischen Schiiler zu unterstiitzen.

Ausbilder/Referent C. Barnitzke
Termine Fr. 24.05.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 25.05.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 07 - ASS im Kindergartenalltag

Kinder mit einer Autismus Spektrum Stérung fallen im Kindergarten auf, weil es ihnen schwer fallt mit anderen Kindern zu spielen.
Aus dem Mangel an Verstandnis fiir soziale Regeln, der eingeschrankten Fahigkeit zu sozioemotionaler Gegenseitigkeit und der
dadurch stark strapazierten Frustrationstoleranz kénnen sich in Gruppen mit Gleichaltrigen viele Konflikte ergeben.

3= Wie gehe ich mit einem ASS-Kind in meiner Gruppe um?
3= Was kann ich verandern?

% Welche Methoden kann ich einsetzen?

Viele Alltagsprobleme und Strategien sollen erdrtert werden, um Sie in lhrer Arbeit mit einem autistischen Kind zu unterstiitzen.

Ausbilder/Referent A. Luck
Termine Fr. 24.05.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 25.05.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 08 - Kreative Methoden in der Therapie

Dieses Seminar bietet die Mdglichkeit, unterschiedliche Methoden und Interventionen aus den Bereichen Kunst-, Tanz-, Musik- und
Gestalttherapie kennenzulernen und selbst zu erleben.

Es richtet sich an alle, die Lust und Spal daran haben, neue Elemente in ihre therapeutische Arbeit einzubringen und ihr
therapeutisches ,Handwerkszeug” erweitern mdchten. Ziel des Seminars ist es neben dem eigenen Erleben der Methoden, diese auch
auf ihre praktische Umsetzbarkeit im eigenen beruflichen Kontext zu Gberprifen.

Sinn und Inhalt der Ubungsangebote werden erldutert und gegebenenfalls auf die Bediirfnisse eigener Klienten angepasst.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. Tanzerische oder kiinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ausbilder/Referent D. Koslowski
Termine Fr. 14.06.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 15.06.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 09 - Analoge & digitale Medien fiir Menschen mit ASS

Es gibt viele unterschiedliche Medien, die man in der Forderung mit Menschen mit ASS einsetzen kann.
Inzwischen gibt es eine breite Auswahl an Programmen und Apps, die den Alltag und die therapeutische Arbeit bereichern konnen.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die Lust und SpaR daran haben, neue Elemente in ihre therapeutische Arbeit einzubringen und
die ihr therapeutisches ,Handwerkszeug” erweitern mochten. Ziel des Seminars ist es ,,neue” analoge & digitale Medien
kennenzulernen, die man im Umgang und in der Arbeit bei Menschen mit ASS einsetzen kann.

Cybermobbing & die sozialen Medien finden ebenfalls Platz in diesem Seminar.

Ein weiterer Teil des Seminars wird sich damit beschéftigen, einige Ansatze selbst zu erproben.

Ausbilder/Referent E. Kotlowski & D. Plagemann
Termine Fr. 14.06.24 15:00-19:00 Uhr

Sa. 15.06.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 10 - Deeskalation - Definition, Umgang, Moglichkeiten, Grenzen

Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Storung fihlen sich oft in ganz alltaglichen Situationen verunsichert; sie kommen in Stress,
entwickeln Angst oder stellen einfach fest, dass Dinge in bestimmter Art und Weise nicht funktionieren.

Laut zu werden und aggressiv zu handeln, ist oftmals ihr Ausweg, um eine Situation, die unkontrollierbar scheint, wieder
kontrollieren zu kénnen. Wir denken haufig dartiber nach, wie wir Verhaltensauffalligkeiten wie Aggression verandern kénnen,
dabei sollten wir unser Augenmerk darauf richten, wie wir Situationen fiir Menschen mit Autismus sicher gestalten kénnen.
Unser Verhalten spielt in diesen Situationen eine groRe Rolle. Unsere Reaktion im Miteinander kann Verhalten jeglicher Art
verstarken.

Diese Fortbildung vereinigt Theorie und Praxis.

Ausbilder/Referent E. Kotlowski & B. Seeger
Termine Fr. 28.06.24 14:00-19:00 Uhr

Sa. 29.06.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 290€ / 320€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 25 Teilnehmerinnen

26



F 11 - Therapeutische Haltung und Resilienz

Wie kann ich irritierende Reaktionen meiner Klienten oder herausforderndes Verhalten besser verstehen und einordnen?

Was unterscheidet, bzw. verbindet Stress oder Trauma ausgeldste Reaktionen?

Wie gehe ich mit meinen eigenen Reaktionen und erlernten Verarbeitungsstrategien bei Stress um?

Wie erkenne ich diese stressauslosenden und aufrechterhaltenden Mechanismen im gesamten System von z.B. Klient, Familie, Schule
Therapeuten ct.?

Wie kann ich mit dem Klienten und dem Bezugssystem arbeiten?

Wie kann ich in diesem Kontext fiir mich sorgen und mich abgrenzen?

Muss ich alles unter einen Hut bringen, schaffen und alle versorgen?

Diese Themenbereiche werden wir gemeinsam reflektieren und bearbeiten.

Ausbilder/Referent W. Hinz
Termine Fr. 23.08.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 24.08.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 12 - Elternberatung / Elterntraining

In der Elternberatung mit systemischem Schwerpunkt richtet sich der Blick des Beraters auf die Ressourcen eines Systems.
Wir lernen Frageinstrumente kennen, die den I6sungsorientierten Ansatz in der zu beratenden Praxis stark pragen.
Die Ziel- und Auftragsklarung ist die Basis fiir einen erfolgreichen Handlungsprozess.

Als ein Instrumentarium neben der Beratertatigkeit wird ein Kompetenztraining fiir Eltern vorgestellt.
Es handelt sich dabei um eine intensive und zeitlich begrenzte Intervention. Eltern werden in Gruppen angeleitet,
neue Verhaltensmaoglichkeiten im Alltag mit ihrem Kind zu entwickeln.

Ausbilder/Referent M. Daberkow — Sahlmann

Fr. 06.09.24 15:00-19:00 Uhr

Sa. 07.09.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen

Termine




F 13 — Sensorische Integration

Immer mehr Kinder fallen im Kindergarten, Schule und Alltag durch Wahrnehmungsprobleme / Probleme in der Sensorischen
Integration auf.

Ziel des Kurses ist es ein grundlegendes Verstandnis fur Kinder mit Wahrnehmungsproblemen zu schaffen sowie
differentialdiagnostische Grundlagen zu vermitteln.

Zusammenhdnge von Wahrnehmungsverarbeitung und Auffalligkeiten in verschiedenen Bereichen (Grob,- und Feinmotorik, Sprache,
Verhalten sowie Bezug und Zusammenhang zur Autismus Spektrums Stérung) sollen deutlich werden.

29

Theoretischer Hintergrund des Wahrnehmungsprozesses

Entwicklung und Bedeutung des Tastsinns, Gleichgewichtsystems und der Kérperwahrnehmung
Darstellung der Stérungsbilder (Theorie und anhand von Videobeispielen)

Selbsterfahrung zu verschiedenen Wahrnehmungsbereichen

Therapieansatze und Férdermaoglichkeiten fiur die Therapie

Ausbilder/Referent B. Pammé
Termine Fr.20.09.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 21.09.24 09:00-16:00 Uhr
Kosten 280€ / 310€
Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen




F 14 - Praxisreflexion / Priifungskolloquium
Das Seminar ist verbindlich fiir die Teilnehmer der Fachweiterbildung Autismus Spektrum zu besuchen.
Es dient der Reflexion der praktischen Umsetzung in die jeweiligen Arbeitsfelder.

In Kleingruppen werden die Fallprésentationen der Teilnehmer vorgestellt —
es gibt die Gelegenheit, Schwierigkeiten in der Umsetzung zu besprechen und weitere Schritte zu diskutieren.

Das Seminar dient zur Abnahme der Abschlussprifung.

Die notwendigen Priifungsunterlagen miissen 14Tage vor Prifungstermin bei der Seminarleitung eingegangen sein.

Ausbilder/Referent W. Hinz & E. Kotlowski
Termine Fr.08.11.24 15:00-19:00 Uhr
Sa. 09.11.24 09:00-16:00 Uhr

Fir die Absolventen der Fachweiterbildung Autismus Spektrum
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F 15 — Grundlagen ASS fiir Integrationsfachkrafte

Die Veranstaltung dient zur Vermittlung von dem fiir die Arbeit mit den Betroffenen notwendigen Grundverstandnis im
Zusammenhang mit ASS.
Neben theoretischem Fachwissen um die verschiedenen Unterformen von ASS und moglichen Ursachen werden auch die
Besonderheiten im Verhalten, der Kommunikation sowie der Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung
vorgestellt.
Des Weiteren wird ein Ausblick auf die haufig komplexe Netzwerkarbeit beziglich der Unterschiede in der Auftragsklarung der
beteiligten Bezugspersonen und Professionen (z. B. Eltern, Lehrer, Therapeuten, weitere Assistenzen etc.) gegeben.
Als Methoden fir die konkrete Arbeit werden

e  Strukturierungshilfen nach dem TEACCH-Ansatz

e strukturierende Gesprachstechniken zur Gestaltung der Kommunikation und Interaktion sowie

e die Rolle von Kompetenzen im Rahmen der Theory of Mind vorgestellt

Ausbilder/Referent E. Kotlowski

Termine Fr. 17.02.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 16 — Stress und Trauma bei Klienten mit ASS

Wie kann ich irritierende Reaktionen meiner Klienten oder herausforderndes Verhalten besser verstehen und einordnen?
Was unterscheidet, bzw. verbindet Stress oder Trauma ausgeldste Reaktionen?

Wie gehe ich mit meinen eigenen Reaktionen und erlernten Verarbeitungsstrategien bei Stress um?

Wie erkenne ich diese stressauslésenden- und aufrechterhaltenden Mechanismen im gesamten System

von z.B. Klient, Familie, Schule, Therapeuten etc.?

Wie kann ich mit dem Klienten und dem Bezugssystem arbeiten?

Wie kann ich in diesem Kontext fiir mich sorgen und mich abgrenzen?

Muss ich alles unter einen Hut bringen, schaffen und alle versorgen?

Diese Themenbereiche méchten wir gemeinsam reflektieren und bearbeiten.

Ausbilder/Referent W. Hinz

Termine Fr. 15.03.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen




F 17 — Mobben stoppen
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Laut aktueller Statistiken steigt die Zahl von Mobbing-Opfern (an Schulen) alarmierend.
Der Verlauf, die Dynamik und die gesundheitlichen wie sozialen Folgen sind gravierend.
Jeder lauft Gefahr, Tater wie Opfer dieser seelischen Gewalttaten zu werden.

In diesem Seminar mochten wir Sie darin schulen, Mobbingstrukturen - unabhangig ob sie analog oder digital erfolgen -
zu erkennen und lhre Handlungsfahigkeit in diesem Konfliktsystem zu starken und zu erweitern.

Ausbilder/Referent E. Kotlowski

Termine Fr. 17.05.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen




F 18 — TEACCH — Praxisorientierte Hilfe zum TEACCH Ansatz

Menschen mit ASS soll durch den Einsatz von individuellen alltagsfreundlichen Strukturierungshilfen nach TEACCH die
Moglichkeit zu einem selbstbestimmten und autonomen Leben gegeben werden.

Neben einer kurzen/ groben theoretischen Auseinandersetzung und den Grundsatzen des TEACCH Ansatzes, wird in diesem
Seminar vor allem der Fokus auf die die konkreten Anwendungsbereiche in Form von praktischen Beispielen vertieft. Somit wird
ein entsprechendes Vorwissen (Wie funktioniert TEACCH) vorausgesetzt.

Themen in diesem Seminar sind unter anderem die Materialexploration anhand von praktischen Beispielen. Des Weiteren
erfahren die Teilnehmer*innen durch die Auseinandersetzung mit dem Material dessen Ziele und Wirkung. Im Anschluss werden
verschiedenste visuelle Strukturierungshilfen in den drei Bereichen Raum/Zeit/Inhalt praktisch verdeutlich und durch die
Teilnehmer*innen selbst hergestellt.

2« Materialexploration mit anschlieBender Bestimmung der individuellen Férderziele
3 Herstellung von eigenem Material nach TEACCH

Ausbilder/Referent C. Barnitzke

Termine Sa. 31.08.23 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerinnen
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F 19 — Zeig mir dein SYSTEM - Ich zeig dir, wer Du bist/ Systemische Therapie und Beratung

Uberall wird heute von systemischen Arbeiten gesprochen. Was meint systemisches Arbeiten?

Wir werden die systemische Haltung und Arbeit intensiv betrachten. Was bedeutet systemisches Arbeiten mit Menschen mit
Autismus und in der Elternberatung?

Wie wichtig ist eine Auftragsklarung fir eine Fallarbeit? Was ist mit systemischem Fragen gemeint? Gibt es Grenzen des
systemischen Fragens im Autismuskontext?

Des Weiteren werden vielfaltige systemische Methoden vorgestellt und einzelne Methoden durch Anwenden ndher kennen
gelernt.

Eine Fallanalyse aus der Praxis der Arbeit im Autismuszentrum ergdnzen die Inhalte der Fortbildung.

Ausbilder/Referent D. Plagemann

Termine Fr. 13.09.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 20 — Tiergestiitzte Interventionen — Der Hund als Co-Therapeut

Tiere Uben fiir viele Menschen von jeher eine starke Faszination aus. Sie spielen auch heute noch eine grofRe Rolle in unserem Alltag
und sind haufig flr ihre Besitzer Sozialpartner. Tiergestitzte Interventionen nutzen den Einsatz eines Tieres im sozialen Geflige als
sozialen Katalysator, der sich positiv auf die Lebensqualitat auswirken kann.

Der Hund als enger Gefdhrte des Menschen kann uns in unserer padagogischen Arbeit unterstitzen.

Besonders die tierische Neutralitdt, das hohe MaR an Sensibilitdt sowie der hohe Motivationscharakter ermdglichen eine Férderung
der sozial-emotionalen, korperlichen und kognitiven Kompetenzen, wodurch die Therapieziele haufig schneller erreicht werden
kdnnen.

In diesem Seminar soll es, neben einer allgemeinen Einflihrung in die tiergestiitzte Therapie, praxisnah anhand von Videos und
Materialvorstellung um die Einsatzmdoglichkeiten, aber auch um die Grenzen des ausgebildeten Therapiebegleithundes im
therapeutischen Setting gehen. Die praktische Selbsterfahrung soll dies erlebbar machen.

Ausbilder/Referent A. Irrgang & C. Ossburg

Termine Fr.11.10.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 21 — Gesprachstechniken

Sprache soll wirken, und zwar so, wie wir uns das vorstellen. Haufig funktioniert dies nicht auf Anhieb. Es kommt vor, dass
man, aus eigener Sicht, etwas Belangloses dullert und darauf eine Reaktion erhilt, die man als vollig abwegig oder
unangemessen empfindet.

Ruft man sich in Erinnerung, dass die Autismus Spektrum Storung ein Stérungsbild ist, bei dem die Beziehungs- und
Kommunikationsebene die hdufigsten Konflikte hervorruft, zeigt sich, wie bedeutend es als Gesprachspartner auf diesem
Gebiet ist, hier einen Schwerpunkt in der Vermittlung zu legen.

In diesem Seminar werden verschiedene Kommunikationsmodelle dargestellt und eingelibt.

Ausbilder/Referent E. Kotlowski

Termine Fr. 15.11.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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F 22 — Herausforderung - Selbstverletzendes Verhalten

Im Umgang mit Menschen aus dem Autismus-Spektrum sehen wir uns haufig mit selbstverletzendem Verhalten
konfrontiert.

Diese Selbstverletzung kommt bei etwa 40% der Betroffenen vor, dabei variiert sie stark in Haufigkeit und Intensitat.
Obwohl es vielen Bezugspersonen sehr schwerfallt, mitansehen zu missen, wie sich ein anderer selbst Schmerzen
oder Verletzungen zufligt, hat dieses Verhalten doch immer eine Funktion — auch, wenn diese stark variieren kann.

Teilnehmer*innen erwerben in dieser Fortbildung grundlegendes Wissen zu den Themen Reiziiberflutung und

Regulationsmechanismen.
Darliber hinaus geht es vertieft um die Ausléser und Funktion von selbstverletzenden Verhalten sowie mogliche Ansatze
flr Pravention und die Unterstilitzungen in diesen Situationen.

Ausbilder/Referent E. Kotlowski & B. Seeger
Termine Fr.07.12.24 09:00-15:00 Uhr
Kosten 220€ / 250€

Teilnehmerzahl Min.5 / max. 20 Teilnehmerlnnen
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Anmeldung zur Fortbildung / Ausbildung / Weiterbildung

Nachname: Vorname:
StraRe: PLZ / Ort:
Telefon: EMail:
Ausbildung:

Angaben zur Fortbildung / Ausbildung / Weiterbildung

O Fortbildung Nr. und Bezeichnung:
O Ausbildung zum MarteMeo - Practitioner Nr.
O Ausbildung zum MarteMeo - Therapist
O Fachweiterbildung Autismus Spektrum

2 Wahlseminare (nur fur die Fachweiterbildung):

1) 2)




Anmeldung zur Fortbildung / Ausbildung / Weiterbildung

Zur Anmeldung benutzen Sie bitte das spezielle Anmeldeformular in diesem Fortbildungskatalog oder auf unserer
Homepage www.autismus-muelheim.de

Die Zahlungsfristen und die Kontoverbindung entnehmen Sie bitte der Anmeldebestatigung, die Sie von uns zugeschickt
bekommen.

Bei inhaltlichen und organisatorischen Fragen wenden Sie sich bitte an uns:

Autismus Miilheim - Duisburg - Wesel e.V. Therapiezentrum
Montags bis Freitags zwischen 08.30 — 13.30 Uhr
Telefon: 0208 / 75 55 33

EMail: fortbildung@autismus-muelheim.de

Wir freuen uns liber lhre Anmeldung!
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http://www.autismus-muelheim.de/
mailto:fortbildung@autismus-muelheim.de

Geschaftsstelle

Autismus Therapie Zentrum Miilheim

Kassenberg 32

45479 Milheim an der Ruhr

Fon: 02 08 / 75 55 33 Birozeiten: Mo - Fr 08.30 - 13.300 Uhr
Fax: 02 08 / 75 45 81

EMail: info@autismus-muelheim.de

AuBBenstellen

Autismus Therapie Zentrum Autismus Therapie Zentrum
in Duisburg - Duissern in Duisburg - Hamborn
Duissernplatz 15 KantstraRe 80

47051 Duisburg 47166 Duisburg
Spendenkonto

Autismus Therapie Zentrum Miilheim - Duisburg - Wesel
IBAN: DE81 3625 0000 0364 4592 62
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Autismus Therapie Zentrum
in Wesel

BirkenstraRe 19

46485 Wesel


mailto:info@autismus-muelheim.de

Autismus Miilheim - Duisburg - Wesel e.V. - der Verein
Der Verein wurde im Sommer 1981 in Milheim an der Ruhr durch Eltern von Kindern mit Autismus gegriindet.

Heute versteht sich der Verein als Anlaufstelle und Unterstitzer fiir Menschen mit ASS jeglichen Alters und deren Umfeld.
Zweck und Aufgabe des Vereins sind:

3¢ Hilfs- und FérdermaRnahmen fiir Menschen aller Altersstufen mit einer Behinderung aus dem Formenkreis Autismus schaffen
oder sich an solchen beteiligen.

2 zur Information von Eltern, Erziehern, Pddagogen, Therapeuten und sonstigen Betreuungspersonen iiber Verhaltensweisen und
der durch ASS bedingten, besonderen Probleme beitragen.

%« sich fiir ein besseres Verstindnis der Offentlichkeit gegeniiber den besonderen Problemen von Menschen mit ASS einsetzen.

Der Verein ist gemeinnitzig und mildtatig und somit steuerbeginstigt.

Er ist kooperatives Mitglied der Arbeiterwohlfahrt und Mitglied im Bundesverband autismus Deutschland e.V.
Der Verein ist Trager des Autismus Therapie Zentrums in Milheim mit seinen AuRenstellen in Duisburg und Wesel.

Wenn Sie Mitglied im Verein werden méchten, kdnnen Sie unter: www.autismus-muelheim.de denAufnahmeantrag herunterladen.

Spendenkonto: IBAN: DE81 3625 0000 0364 4592 62 42
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