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Autismus in Filmen - eine (vorläufige) Übersicht 
 
Katja Schwarz, unter Mitarbeit von Carolin Bolland, Pierina Breig, Anneke Creuzberger & 
Hannah Launer 
 
 

„Und der Film - d.h. die Kunst, mit bewegten Bildern Geschichten zu erzählen - ist dabei 
lebendig wie eh und je." 

In: Reclams Filmführer, Einleitung. 12., neubearb. Aufl., Stuttgart 2003, S. 18. 
 
 
Die Zeitschrift autismus des Bundesverbands autismus macht seit vielen Jahren immer wieder 
aufmerksam auf Filme, die auf das Thema Autismus eingehen. So findet sich beispielsweise 
in Heft 80 aus dem Jahre 2015 ein Beitrag, der auf zwei Dokumentarfilme, und zwar „Von der 
Vielfalt der Andersartigkeit" sowie „Diagnose Mensch" und die Doppelpremiere eben dieser 
Filme in Wuppertal Bezug nimmt. Und in Heft 89 aus dem Jahre 2020 erscheint der Hinweis 
auf die Filmreihe „Stop! - es reicht!", die in Kooperation zwischen der Nocase inklusive 
Filmproduktion gGmbH und dem Landesverband autismus NRW e.V. entstehen konnte und 
die in Form von vier Videos die Bedeutung von Beziehung, Partnerschaft bei 
Problematisierung des Aspekts des Missbrauchs vertieft (vgl. autismus 89, 2020, S. 16). 
 
Im Rahmen des Seminars „Autismus-Spektrum: Außensichten - Innensichten", das im 
Sommersemester 2022 an der Pädagogischen Hochschule Ludwigsburg stattfand, wurden 
gemeinsam mit Studierenden verschiedene Perspektiven auf den Autismus und Menschen 
aus dem Autismus-Spektrum (Außensichten) sowie von Menschen mit Autismus selbst 
(Innensichten) thematisiert. 
 
Inspiriert durch die oben exemplarisch ausgewählten Filmtipps und Rezensionen wurde von 
Studierenden die hier vorgestellte Übersicht über Filme erstellt, die das Thema Autismus 
aufgreifen.  
 
Die genannten Filme ergeben sich auf Grundlage einer deutschsprachigen Internetrecherche 
im Zeitraum von April bis Juli 2022 mit den Suchbegriffen „Autismus“, „Autismus-Spektrum“, 
„Asperger“, „Asperger-Syndrom“.  
 
Tabelle 1 folgt der Reihenfolge nach Erscheinungsjahr und Erscheinungsland. 
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Tabelle 1  
Filme über Autismus; sortiert nach Erscheinungsjahr und Land des Erscheinens 
 

vor 
1990 

Ein Kind wartet, 1963 

Freunde bis in den Tod, 1971 

*Nur die Liebe bricht das Schweigen, 1979 

Willkommen Mr. Chance, 1979 

*Die Grube des Grauens, 1981 

*Eric hebt ab (The Boy Who Could Fly), 1986 

*Rain Man, 1988 

USA 

USA 

USA 

USA 

Kanada 

USA 

Amerika 

1991   

1992   

1993 *Das Kartenhaus 

Benny und Joon 

Ermordet am 16. Juli 

Gilbert Grape: Irgendwo in Iowa 

USA 

USA 

USA 

USA 

1994 *Stummer Schrei 

*Nell, 1994 

Zu viel Liebe - Davids Mutter 

*Relative Fear 

*Niemand hört den Schrei 

USA 

USA 

USA 

Kanada 

USA 

1995   

1996   

1997 *Henry & Verlin 

*Cube 

Kanada 

Kanada 

1998 *Das Mercury Puzzle 

*Molly. Selig sind die Unschuldigen 

*A class to remember 3: the new voyage 

USA 

USA 

Japan 

1999   

2000 *Die Prophezeiung USA 

2001 *Ich bin Sam USA 
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2002 *Stephen Kings: Haus der Verdammnis (Miniserie) 

*Les Diables - Kleine Teufel 

USA 

Frankreich 

2003 *So fern... und doch so nah. Begegnungen mit Autisten Deutschland 

2004 *Killer Diller 

*Zig Zag 

*Miracle Run 

*Die Muschelkinder. Eine Schule für autistische Kinder 

USA 

USA 

USA 

Deutschland 

2005 *Snow Cake 

Sternzeichen 

*Marathon 

England 

Deutschland 

Südkorea 

2006 *Mein Freund auf vier Pfoten GB (Großbritannien) 

2007 *Ben X 

*Ihr Name ist Sabine 

*Mozart und der Wal 

Lars und die Frauen 

*Der rote Teppich. Axel Brauns 

Belgien, Niederlande  

Frankreich 

USA 

USA, Kanada  

Deutschland 

2008 *Dark Floors 

*Jimmie 

*Special Angelz 

*The black balloon 

*Was ist anders bei Nicole? Begegnung mit einer Autistin 

Finnland 

Schweiz  

USA 

Australien 

Deutschland  

2009 *Redwoods. Manche Liebe überdauert die Zeit 

*Adam – Eine Geschichte über zwei Fremde 

*Mary & Max - oder: Schrumpfen Schafe, wenn es regnet? 

Die Eleganz der Madame Michel 

*Clay Marzo - Just add Water  

*Burning Bright – tödliche Gefahr 

*Technotise 

Bunny and the Bull 

USA 

USA  

Australien  

Französisch  

USA 

USA 

Serbien  

Großbritannien  
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2010 *Burning Bright – tödliche Gefahr 

*Mein Name ist Khan 

*Das Leuchten der Stille 

*Du gehst nicht allein. Temple Grandin  

*Oceans Heaven 

*Im Weltraum gibt es keine Gefühle  

*Tatort: weil sie böse sind  

The Flood 

*Eine ruhige Jacke  

USA 

Indien 

USA 

USA 

China, Hong Kong 

Schweden 

Deutschland 

Israel 

Schweiz  

2011 Der kalte Himmel 

*Extrem laut und unglaublich nah   

*Der Pferdejunge (Originaltitel: The Horse Boy) 

*Liebe am Fjord – das Ende der Eiszeit 

*Exodus Fall  

Deutschland  

USA 

USA  

Deutschland  

USA 

2012 Das Pferd auf dem Balkon 

The story of Luke 

*White frog 

*OC87 

Deutschland 

USA 

USA 

USA 

2013 Ein Schnitzel für alle   

Left foot, right foot 

*Dance your Asperger´s off 

Deutschland 

Schweiz/Frankreich 

USA 

2014 *(K)ein besonderes Bedürfnis 

*Nachtschattengewächse 

*Planet Asperger 

*X+Y 

*A Life with Asperger's 

The Imitation Game-Ein streng geheimes Leben 

*Portrait von Donna Williams 

Deutschland/Italien 

Deutschland 

Spanien 

GB 

USA 

USA/GB 

Deutschland 

2015 *Ein Sommer in Masuren 

Fack ju Göthe 

Birnenkuchen mit Lavendel 

*Von der Vielfalt der Andersartigkeit 

*Diagnose Mensch 

Deutschland 

Deutschland 

Frankreich 

Deutschland 

Deutschland 
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*Autism in Love   

Da Dog Show  

*Abschlussfahrt 

*Through Our Eyes: Living with Asperger`s 

USA 

Philippinen/Deutschland 

Deutschland 

USA 

2016 The Accountant,  

*Der Leuchtturm der Orcas 

*Life, animated 

*Vaxxed  

*Kommunion 

*Best and most beautiful things   

*Man made epidemic – die verschwiegene Wahrheit   

*Ein Junge namens Po 

*Asperger‘s Are Us 

The darkness 

*Unsere Zeit ist jetzt 

*Madre-der Albtraum beginnt 

USA 

Argentinien, Spanien 

USA 

USA 

Polen 

USA 

Deutschland 

USA 

USA 

USA 

Deutschland 

Chile 

2017 *Please stand by 

*Sandmädchen 

*Katie Fforde: Bruderherz 

*Keep the change 

*Chris Packham: Asperger's and Me 

USA 

Deutschland, Italien, Polen 

Deutschland 

USA 

Großbritannien 

2018 Predater – upgrade 

*Skrupellos - im Netz der Macht 

Die Flaschenpost-Insel 

USA 

Deutschland 

Deutschland 

2019 *Asperger-Nivel 1  

*Alles ausser gewöhnlich 

Goldfische, 

Club der roten Bänder - Wie alles begann 

? 

Frankreich 

Deutschland 

Deutschland 

2020 *Loop    

*Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann 

Meine Wunderkammern 

*The Night Clerk- Ich kann dich sehen  

*Come play 

USA 

USA 

Deutschland 

USA 

USA 
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*Papa auf Wolke 7 Deutschland 

2021 *Music 

*Signale 

USA 

Deutschland 

2022 *Wochenendrebellen 

*Dancing with Asperger´s 

Weil wir Champions sind 

Deutschland 

Großbritannien 

Deutschland 

 
 
Autismus wird in einer Vielzahl an Genres aufgegriffen:  
Die hier subsumierten Filme wurden innerhalb der Recherche den Genres Dokumentation, 
Komödie, Liebesfilm, Bollywood, Drama, Thriller, Krimi, Horror, Abenteuer, Science-Fiction 
und Biographie zugeordnet, wobei Übergänge denkbar sind.  
 
Die Übersichten erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bisher wurden keine Serien 
berücksichtigt. Jene Filme, die mit einem * versehen sind, nennen Autismus explizit in der 
Kurzbeschreibung.  
 
Tabelle 2 stellt den Versuch einer Strukturierung nach Film-Genre dar. 
 
 
Tabelle 2 
Filme über Autismus; sortiert nach Genre 
 

Dokumentationen 
(Auswahl) 

*So fern... und doch so nah. Begegnungen mit Autisten, 2003 

*Die Muschelkinder. Eine Schule für autistische Kinder, 2004 

*Ihr Name ist Sabine, 2007  

*Der rote Teppich. Axel Brauns, 2007 

*Was ist anders bei Nicole? Begegnung mit einer Autistin, 2008 

*Clay Marzo - Just add Water (Ein Film über einen autistischen 

Surfer), 2009 

*Eine ruhige Jacke, 2010 

*Der Pferdejunge (Originaltitel: The Horse Boy), 2011   

*OC87, 2012 

*(K)ein besonderes Bedürfnis, 2014  

*Planet Asperger, 2014 

*A Life with Asperger's, 2014 

*Portrait von Donna Williams, 2014 

*Autism in Love, 2015  
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*Through Our Eyes: Living with Asperger`s, 2015 

*Von der Vielfalt der Andersartigkeit, 2015 

*Diagnose Mensch, 2015 

*Vaxxed, 2016   

*Kommunion, 2016  

*Best and most beautiful things, 2016   

*Man made epidemic – die verschwiegene Wahrheit, 2016   

*Sandmädchen, 2017   

*Chris Packham: Asperger's and Me, 2017 

*Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann, 2020 

*Meine Wunderkammern, 2020  

Komödie Sternzeichen, 2005 

*Mary & Max - oder: Schrumpfen Schafe, wenn es regnet?, 2009 

Die Eleganz der Madame Michel, 2009 

Bunny and the Bull, 2009 

Das Pferd auf dem Balkon (Kinderfilm), 2012   

Ein Schnitzel für alle, 2013 

*Ein Sommer in Masuren, 2015   

Fack ju Göthe 1,2,3, 2015   

*Abschlussfahrt, 2015 

*Asperger‘s Are Us, 2016 

*Unsere Zeit ist jetzt, 2016 

*Keep the change, 2017 

*Alles ausser gewöhnlich, 2019   

Goldfische, 2019 

*Papa auf Wolke 7, 2020 

Weil wir Champions sind, 2022 

*Wochenendrebellen, 2022 

Liebesfilm Benny und Joon, 1993 

*Snow Cake, 2005 

*Mozart und der Wal, 2007 

Lars und die Frauen, 2007 

*Adam – Eine Geschichte über zwei Fremde, 2009 

*Das Leuchten der Stille, 2010  
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*Im Weltraum gibt es keine Gefühle, 2010   

Birnenkuchen mit Lavendel, 2015  

*Life, animated, 2016   

*Signale (Kurzfilm), 2021 

Bollywood *Mein Name ist Khan, 2010   

Drama *Nur die Liebe bricht das Schweigen, 1979 

*Eric hebt ab (The Boy Who Could Fly), 1986 

*Rain Man, 1988 

*Das Kartenhaus, 1993 

Gilbert Grape: Irgendwo in Iowa, 1993 

*Nell, 1994 

Zu viel Liebe - Davids Mutter, 1994 

*Niemand hört den Schrei, 1994 

*Henry & Verlin, 1997 

*Molly. Selig sind die Unschuldigen, 1998 

*A class to remember 3: the new voyage, 1998 

*Ich bin Sam, 2001 

*Les Diables - Kleine Teufel, 2002 

*Killer Diller, 2004 

*Zig Zag, 2004 

*Miracle Run, 2004 

*Marathon, 2005 

*Mein Freund auf vier Pfoten, 2006 

*Ben X, 2007 

The Black Balloon, 2008 

*Jimmie, 2008 

*Special Angelz, 2008 

The black balloon, 2008 

*Redwoods. Manche Liebe überdauert die Zeit, 2009 

*Du gehst nicht allein (Temple Grandin), 2010   

*Oceans Heaven, 2010  

The Flood, 2010   

Der kalte Himmel, 2011   

*Extrem laut und unglaublich nah, 2011   
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*Liebe am Fjord – das Ende der Eiszeit, 2011   

*Exodus Fall, 2011   

The story of Luke, 2012   

*White frog, 2012 

Left foot, right foot, 2013 

*Nachtschattengewächse, 2014 

*X+Y, 2014 

Da Dog Show (Kinderfilm), 2015 

*Der Leuchtturm der Orcas, 2016   

*Ein Junge namens Po, 2016 

*Katie Fforde: Bruderherz, 2017   

*Please stand by, 2017   

Asperger-Nivel 1 (Kurzfilm), 2019 

Club der roten Bänder - Wie alles begann, 2019 

*Loop, 2020   

*The Night Clerk- Ich kann dich sehen, 2020  

*Music, 2021  

*Wochenendrebellen, 2022 

*Dancing with Asperger´s, 2022 

Thriller Ermordet am 16. Juli, 1993 

*Stummer Schrei, 1994 

*Das Mercury Puzzle, 1998 

*Stephen Kings: Haus der Verdammnis (Miniserie), 2002 

The Accountant, 2016   

*Madre-der Albtraum beginnt, 2016 

*Skrupellos - im Netz der Macht, 2018  

Ad Astra – zu den Sternen (Science-Fiction), 2019   

Krimi *Tatort: weil sie böse sind, 2010   

Horror *Die Grube des Grauens, 1981 

*Relative Fear, 1994 

*Cube, 1997 

*Die Prophezeiung, 2000 

*Dark Floors, 2008 
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*Burning Bright – tödliche Gefahr, 2010  

The darkness, 2016 

Predater – upgrade, 2018 

*Come play, 2020 

Abenteuer Die Flaschenpost-Insel, 2018 

Science-Fiction *Technotise, 2009  

Biographie The Imitation Game-Ein streng geheimes Leben, 2014 

*Dance your Asperge´s off, 2013 

 
 
Eine inhaltliche, zum Beispiel historisch-systematische Aufarbeitung zur Frage nach 
Beschreibungsformen des Autismus, ggf. auch (vorurteilsgeleiteten) Zuschreibungen, die mit 
Autismus in den Medien und so auch im Medium Film assoziiert werden, wäre gewiss 
aufschlussreich, was ein Projekt für sich darstellen würde. 
 
Jenseits einer differenzierten und problematisierenden Analyse des Bildes von Autismus 
und/oder des Menschen aus dem Autismus-Spektrum in den Medien, vermag der Film 
Geschichten des Autismus und von Menschen aus dem Autismus-Spektrum explizit oder 
implizit (nach-) zu erzählen. Die Geschichten machen auf die hohe Heterogenität des 
Personenkreises aufmerksam. Gerade aufgrund ihrer Verschiedenheit, sowohl aus 
künstlerischer Sicht als auch aus Sicht der Charaktere und ihrer Stärken und Besonderheiten, 
können die Geschichten einen Beitrag leisten - für ein Verstehen, für eine Annäherung an den 
Autismus und das Leben von Menschen im Autismus-Spektrum. Die Verschiedenheit der 
Darstellungen von Autismus im Film korreliert mit der Verschiedenheit des Phänomens 
Autismus selbst.  
 
Das heißt: Die filmische Darstellung des Phänomens Autismus wird zu einer bereichernden 
Perspektive: (Lebendige, bewegte) Bilder des Autismus entstehen, die auf die Vielfalt des 
Phänomens, aber auch auf die Vielfalt der Sichtweisen auf den Autismus und Menschen im 
Autismus-Spektrum (Außensichten) sowie von Menschen im Autismus-Spektrum auf 
ihren/den Autismus und die nicht-autistische Welt (Innensichten) zu verweisen vermögen.  
 
Dank der Recherche wurde u.a. deutlich, dass nicht, wie häufig angenommen, „Rain Man" 
1988 der erste Film war, der Autismus aufgreift, sondern u.a. bereits 1979 mit dem Film „Nur 
die Liebe bricht das Schweigen" die Geschichte einer Familie und ihres autistischen Sohnes 
erzählt wird.  
Über Hinweise zu weiteren filmischen bzw. dokumentarischen Darstellungen des Themas 
Autismus zur sukzessiven Vervollständigung der Übersicht würden sich die Autorinnen freuen. 
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