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Kinder- und Jugendbücher zum Thema Autismus/Asperger 

Bei den nachfolgenden Büchern handelt es sich um Geschichten bzw. Romane, in denen das Thema 

Autismus bzw. Asperger-Syndrom vorkommt. Ein Kind ist betroffen, eine Schwester oder ein 

Bruder, es werden Abenteuer erlebt, schwierige Situationen bewältigt usw. Es ist sinnvoll, sich vor 

Anschaffung zu informieren, welches Buch zu wem passt. Dies ist nur eine Liste, und ich habe alle 

Bücher gelesen. Manche Bücher haben mir sehr gut gefallen und ich würde sie weiterempfehlen, 

manche aber auch nicht. Zu Listen gehört auch, dass sie vollständig sein sollten, deshalb stehen alle 

Bücher hier drin, die ich bei meinen Recherchen gefunden habe. Wenn jemand, die/der diese Liste 

anschaut, noch ein weiteres Buch kennt, bitte ich um Information. 

1. Balen, Katya: Mein Bruder und ich und das ganze  Universum, ab 11 Jahren, Carlsen Verlag 

2019, ISBN 978-3-551-56781-2, 13,00€ 

2.  Baskin, Nora Raleigh: Jason und PhoenixBird. Alles andere als typisch.  Jugendbuch (12-15 

Jahre), 2010, Gerstenberg Verlag Hildesheim, ISBN 978-3-8369-5289-7, 13,90€ 

3. Bertagna, Julie: Dibs und der Delfin (9-11 Jahre), 2002, DTB, ISBN 3-423-70708-9, 1,55 € 

(antiquarisch) 

4. Birnbacher, Birgit: Mal lichterloh, mal wasserblau, Kinderbuch ab 4 Jahre, 2013, Edition 

Tandem, ISBN  978-3-9029-3204-4, 14,80€ 

5. Buxbaum, Julie: Mein Herz in allen Einzelheiten, Jugendbuch (12-15 Jahre), 2018, Bastei Lübbe, 

ISBN 978-3-414-8250-8, 14,00€ 

6. Dimidius, Jul: Calvin und der Junge von oben, 8-12 Jahre, 2015, BoD, Norderstedt, ISBN 978-3-

7357-5977-1, 

5,99€ 

7. Dowd, Siobhan:  Der Junge, der sich in Luft auflöste , Jugendroman (11-13 Jahre),  2008, Carlsen 

Verlag GmbH München, ISBN 978-3-5515-8188-4, 14,90€ 

8. Grünebaum, Martina: Alle anderen sind komisch, (für Jugendliche und ihre Eltern),2018, Books 

on Demand, ISBN 978-3-7481-0898-6, 6,99€ 

9. Hach, Lena: Ich, Tessa und das Erbsengeheimnis, 10-12 Jahre, 2018, Gulliver Verlag, ISBN: 978-3-

407-74857-7, 7,95€ 

10. Hendriks, Bernhard: Is` der Meier noch zu retten? Jugendbuch, 2016, Love to write, ISBN: 978-

1-5376-5568-0, 9,00€ 

11. Hochgatterer, Paulus: Wildwasser, Jugendbuch (14-15 Jahre), 1999, Rowohlt Taschenbuch 

Verlag Reinbek bei Hamburg, ISBN 978-3-499-2093 9-X, 5,95€ 

12. Jonsberg, Barry: Das Blubbern von Glück, Jugendroman ab 10 Jahre, 2014, cbt-Kinder- und 

Jugendbuchverlag München, ISBN 978-3-570-16286-6, 14,99€ 

13. Lewis, Gill: Ein Zuhause für Immer, Kinderroman (10-13 Jahre), 2017, dtv, ISBN: 978-3-423-

76184-0, 14,95€ 

14. Lord, Cynthia: Ein Apfel ist ein komischer Pfirsich, Jugendroman (ab 11 Jahre), 2009, 
Sauerländer Verlag Mannheim, ISBN:  978-3-7941 8087 5, 13,90€ 

15. McDunn, Gillian: Pelikan Sommer, (ab 10 Jahren), 2020, Sauerländer Verlag Mannheim, ISBN 
978-3-7373-5674-9, 15,00€ 

16. Miller, Ashley Edward & Stentz, Zach: Der beste Tag meines Lebens, Jugendbuch, 2012, 

Droemer München, ISBN 978-3-4262-2628-5, 7,46€ 

17. Patrick, Cat: Tornado im Kopf, (ab 11 Jahren), 2021, Beltz & Gelbert Weinheim Basel, ISBN 978-

3-407-75849-1, 15,00€ 

http://www.amazon.de/Junge-sich-Luft-aufl%C3%B6ste/dp/3551581886/ref=sr_1_sc_3?ie=UTF8&qid=1325441884&sr=8-3-spell
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18. Obrecht, Bettina: Streichholzburgen, Jugendbuch, Kinderbuch (9-11 Jahre), 2012, Bloomsbury, 

ISBN 978-3-8270-5507-1, 12,90€ 

19. Philipp, Elfriede: Ein Himmel aus Papier, Kinder- und Jugendbuch (7-14 Jahre), Verlag DeBehr, 

ISBN 978-3-9417-5895-7, 12,95€ 

20. Piotrowski, Rolf: Bent 10, Eine kleine Reise in den Asperger Autismus (12-14 Jahre), 2016, 

Verlag, ISBN 9783961457212, 12,- € 

21. Piotrowski, Rolf: Bent 11, Benedict Mandelbaum im Dänenland (ab 10 Jahre), 2017, 
Engelsdorfer Verlag, ISBN 978-3961457229, 12,- € 

22. Rees, Celia: Das goldene Labyrinth, Jugendroman (12-14 Jahre), 2004, Deutscher Taschenbuch 
Verlag München, ISBN 978-3-423-62158-8, 7,95€ 

23. Rösler, Alexander: Ein Kuss ist ein ferner Stern, Jugendroman (14-16 Jahre), 2011, Arena Verlag 

Würzburg ISBN-13: 978-3-4010-6537-3, 12,99€ 

24. Schulz, Hermann: Iskender, Jugendroman (14-17 Jahre), 2007, Carlsen Verlag Hamburg, 978-3-

5513-5674-1, 6,95€ 

25. Stoffels, Karlijn: 1:0 für die Idioten, Jugendbuch (14-17 Jahre), 2014, Gulliver Verlag Weinheim 

Basel, ISBN 978-3-4077-4219-3, 6,95€ 

26. Stork, Francisco X.: Marcelo in the Real World, Jugendroman (14-17 Jahre), 2011, Fischer FJB 

Frankfurt/Main, ISBN-13: 978-3-8414-2122-7, 17,95€ 

 

Bücher zur Aufklärung über Autismus/Asperger 
 

1. Arens-Wiebel, Christiane: Geschwister ABC . Für Brüder und Schwestern von Kindern und 

Jugendlichen mit Autismus und Asperger Syndrom. Autismus Bremen e.V., 2013, ISBN 978-

3-9348-8908-8, 10,-€ 

2. Bartoli y Eckert, Petra: Alex ist einfach anders (3 Lesestufen erhältlich) Klasssenlektüre in 

drei Lesestufen, 2016, Verlag an der Ruhr, ISBN-978-3-8346-3047-6, je 5,99€ 

3. Behrmann, Kristin, Seng, Hajo: Tomaten gehören nicht auf die Augen, Jugendbuch ab 12 

Jahre, 2012, Papierfresserchens MTM-Verlag, ISBN 978-3861961673, 17,50€ 

4. Bishop, Beverly:  Mein Freund mit Autismus, 2002, Autismus RV Weser-Ems e.V. Meppen, 

ISBN 978-3-9286-1299-9 

5. Dimidius, Jul:  Einer wie keiner, Aspergerdi (über Mädchen mit Asperger Syndrom), 2015, 

BoD, Norderstedt, ISBN 978-3-7386-3974-2, 6,99€ 

6. Dimidius, Jul:  AsperGerry (über Jungen mit Asperger Syndrom), 2015, BoD, Norderstedt, 

ISBN 978-3-7386-3975-9, 6,99 

7. Goetze, Jutta: Wenn Delfine tanzen, 2016, Hase und Igel Verlag Garching bei München, 

ISBN 978-3-8676-0049-1, 5,95€ (plus Arbeitsbuch für die Schule) 

8. Higashida, Naoki: Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann, 2014, rororo Reinbek 

bei Hamburg, ISBN 978-3-4996-2733, 12,99€  

9. Hölzel, Maria:  Dodo Maria findet Freunde (Geschichte in Reimen für Autisten), 2012, 

Cornelius Verlag Halle, ISBN 978-3-9548-6085-2, 12,50€ 

10. Hölzel, Maria: Keine Angst vorm Wobbler, Therapeutische Vorlesegeschichten, 2011, 

Cornelius Verlag, ISBN 978-3-8623-7279-9, 12,99€ 

11. Hoopmann, Kathy: Of Mice and Aliens. An Asperger Adventure, 2001, Jessica Kingsley 

Publishers London, ISBN: 9781843100072, 12,51€ 

http://www.amazon.de/Geschwister-ABC-Schwestern-Jugendlichen-Autismus-Aspergersyndrom/dp/3934889085/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1425321632&sr=1-2&keywords=geschwister+abc
http://www.amazon.de/Geschwister-ABC-Schwestern-Jugendlichen-Autismus-Aspergersyndrom/dp/3934889085/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1425321632&sr=1-2&keywords=geschwister+abc
http://www.amazon.de/Geschwister-ABC-Schwestern-Jugendlichen-Autismus-Aspergersyndrom/dp/3934889085/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1425321632&sr=1-2&keywords=geschwister+abc
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12. Hoopmann, Kathy: So seh ich deine Welt, willst du auch meine sehen? –Asperger 
Innenansichten- Libellus Autismusverlag, 2016, ISBN 978-3-945039-00-7, 14,50€ 

13. Lutz, Dorina: Svea ist besonders, 2015, Papierfresserchens MTM-Verlag GbR Nonnenhorn, 

ISBN 978-3-8619-6346-2, 16,90€  

14.  Matzies-Köhler, Melanie: Autismus Adlerblick & Tunnelsicht, 2013, CreateSpace 

Independent Publishing Platform, ISBN 978-1493607655, 8,-€ 

15. Mueller, Dagmar H., Ballhaus, Verena: Davids Welt. Vom Leben mit Autismus, 2011, 

Annette Betz Verlag Wien, ISBN: 978-3-2191-1462-1, 12,95€ 

16. Philipps, Carolin: Planet Mia, 2017, Hase & Igel, ISBN: 978-3-86760-155-9, 5,95€  

17. Schreiter, Daniela: Schattenspringer 1, Wie es ist, anders zu sein, Jugendbuch ab 12 Jahren, 

2014, Panini Comics, ISBN 978-3-8620-1950-2, 19,99€ 

18. Schreiter, Daniela: Schattenspringer 2, Per Anhalter durch die Pubertät, Jugendbuch ab 12 

Jahren, 2015, Panini Comics, ISBN: 978-3-9579-8308-4, 19,99€ 

19. Schreiter, Daniela: Schattenspringer 3, Spektralfarben, Jugendbuch ab 12 Jahren, 2018, 

Panini Comics, ISBN 978-3-7416-0637-3, 20,00€ 

20. Schreiter, Daniela:  Lisa und Lio. Das Mädchen und der Alien-Fuchs, Kinderbuch ab 6 Jahren, 

Panini Comics, ISBN 978-3-7416-1823-9, 13,00€ 

21.  Seger, Britta: Was ist mit Tom? Geschichten zur Aufklärung über Autismus 

(Aspergersyndrom) in Kindergarten und Grundschule, 2011, Kater Verlag, ISBN 978-3-9400-

6367-0, 12,90€ 

22. Tschirren, Barbara u.a.: Ich bin Loris, Kinderbuch 5-7 Jahre, 2014, BALANCE Buch + Medien 

Verlag, ISBN 978-3-8673-9153-5, 14,95€ 

23. Welton, Jude: Can I tell you about Asperger Syndrome? 2004, Jessica Kingsley Publishers 

London, ISBN 978-1843-1020-64, 11,11€ 

24. Koopmann, Kathy: So seh ich deine Welt, willst du auch meine sehen? –Asperger 

Innenansichten-, Libellus Autismusverlag, 2016, ISBN 978-3-945-039-00-7, 14,50€ 

 

Arbeitsbücher zur Aufklärung über Autismus/Asperger 

 
1. Faherty, Catherine: Asperger, Was bedeutet das für mich? Arbeitsordner, 2018, Autismus Verlag  

CH 

2. Faherty, Catherine: Autismus, Was bedeutet das für mich? Arbeitsordner, Autismus Verlag CH 

3. Gray, Carol: der 6. Sinn, Unterrichtsplan zum Thema Autismus, Autismus Verlag CH 

4. Schatz, Yvette, Schellbach, Silke: Jemand so wie ich…,  

         Arbeitsmaterial   für Kinder und Jugendliche mit Asperger-Störung oder High-functioning- 

         Autismus. Verlag Kleine Wege, 2008 

5. Schatz, Yvette, Schellbach, Silke: Kompetenzmappen, Verlag Kleine Wege, 2005 

6. Vermeulen, Peter: Ich bin was Besonderes. Verlag modernes lernen, 2013, ISBN 978-3-8080-04913, 

21,50€ 

 

Internet 

- https://www.isb.bayern.de/download/14848/ass_a9_aufklaerung.pdf 

- http://www.schule-

bw.de/schularten/sonderschulen/autismus/unterrichtsmaterialien/autismus.pdf 

http://www.amazon.de/Melanie-Matzies-K%C3%B6hler/e/B00F43DEMO/ref=sr_ntt_srch_lnk_1?qid=1425321398&sr=1-1
https://www.isb.bayern.de/download/14848/ass_a9_aufklaerung.pdf
http://www.schule-bw.de/schularten/sonderschulen/autismus/unterrichtsmaterialien/autismus.pdf
http://www.schule-bw.de/schularten/sonderschulen/autismus/unterrichtsmaterialien/autismus.pdf
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- http://www.msd-autismus.de/downloads/MSD-Autismus_im_Unterricht_-

_Foerderung_der_gegenseitigen_Wahrnehmung.pdf 

- http://www.autismushamburg.de/arbeitsmaterial-bet.html 

 

Film für Kinder zum Thema Asperger 

               Das Pferd auf dem Balkon, 2014 (ab ca. 6 Jahre), DVD  

http://www.msd-autismus.de/downloads/MSD-Autismus_im_Unterricht_-_Foerderung_der_gegenseitigen_Wahrnehmung.pdf
http://www.msd-autismus.de/downloads/MSD-Autismus_im_Unterricht_-_Foerderung_der_gegenseitigen_Wahrnehmung.pdf
http://www.autismushamburg.de/arbeitsmaterial-bet.html

