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Kompetenzzentrum startet am Mittwoch, 2. April ein erstes Autismus Forum

Welt-Autismus-Tag: Einblicke in eine bunte Welt gewinnen
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BAD KREUZNACH. Das Kompetenzzentrum
fur Menschen mit Autismus nutzt in diesem
Jahr erneut den 2. April, um eine breite
Offentlichkeit auf die Bedurfnisse von
Autistinnen und Autisten aufmerksam machen.
Das Zentrum ist die einzige Einrichtung dieser
Art in ganz Rheinland-Pfalz. Nicht nur
Hilfesuchende aus dem Kreis Bad Kreuznach
finden hier Rat und Unterstiitzung, sondern
auch aus den Kreisen Birkenfeld, Kusel, Mainz-
Bingen, dem Rhein-Hunsriick-Kreis, der
Sudlichen WeinstralRe, Alzey-Worms, den
Stadten Wiesbaden, Worms, Mainz sowie aus
dem Donnersbergkreis. Vom Kleinkinderalter
bis zu Jugendlichen und Erwachsenen werden
hier Menschen beraten, geférdert, betreut und

begleitet. Zugleich bietet das Kompetenzzentrum, das mit Unterstlitzung des Landes
Rheinland-Pfalz aufgebaut wurde, regelmaRig Fortbildungen fir Fachkrafte, Betreuerinnen und

Betreuer sowie fur Angehoérige an.

Im Luthersaal auf dem Campus der Stiftung kreuznacher diakonie in Bad Kreuznach sind am
Mittwoch, 2. April, nicht nur ihre Angehérigen zum Austausch und den Vortragen eingeladen.
Von 13 bis 17 Uhr bietet sich fiir alle interessierten Gaste die Chance, bei den Vortragen, der
Ausstellung und Mitmach-Aktionen Einblicke in eine bunte Welt zu bekommen. Thema sind die
,Funf Farben des Autismus®. Blau steht fur die Wahrnehmung. Viele Menschen mit Autismus-
Spektrum-Stérung nehmen bestimmte Reize viel intensiver wahr als andere Menschen das tun.

Grin steht fir die Kommunikation.
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So haben einige Betroffene Probleme beim eher oberflachlichen ,Smalltalk”, kdnnen aber zum
Teil ausdauernd und detailliert Gber ein bestimmtes Thema sprechen. Aber das ist nur eine
Variante, in denen sie sich von neurotypischen Personen unterscheiden kénnen.

Mit der Farbe Rot werden die Emotionen verbunden. Menschen mit Autismus kdnnen bisweilen
die Emotionen anderer Menschen nicht ,lesen®, das bedeutet aber nicht, dass ihr Mitgefuhl und
ihre Anteilnahme nicht genauso ausgepragt sind wie bei anderen Menschen. Gelb steht fir ihre
Starken. Wie bei allen Menschen ist es wichtig, die individuellen Starken und Begabungen von
Autistinnen und Autisten wahrzunehmen und zu férdern. Unter ihnen gibt es einige Menschen
mit Sonderbegabungen. Die Farbe Lila steht fir das Thema Struktur, fir das, was Orientierung
und Halt bietet.

Jana Schéafer-Bunde ist eine der Expertinnen des Kompetenzzentrums. Sie organisiert das
Forum mit ihren Teamkolleginnen und -kollegen: ,Wir mochten den Welt-Autismus-Tag nutzen,
um mit Informationen Vorurteilen und Hemmnissen entgegenzutreten.” Sie wiinscht sich, dass
viele Menschen das neue Forum nutzen, um die bunte Welt kennenzulernen. Eine Ausstellung
und verschiedene Mitmach-Stationen sollen dazu beitragen, die Bedurfnisse und
Wahrnehmung der Menschen in dieser Welt zu sehen.

Das Programm zum Perspektivwechsel:
e 13 Uhr Eréffnung mit Einfuhrung in eine bunte Welt
e 13.15 Uhr Eréffnung der Themeninseln und der Bilder-Ausstellung
¢ 13.30 Uhr Vortrag ,Die finf Farben des Autismus*
o 14.15 Uhr Zeit fir die Stationen, die Ausstellung und den Austausch mit den
Expertinnen und Experten
e 16.30 Uhr Abschluss- und Feedback-Runde

Die Stiftung kreuznacher diakonie ist Trdger von Krankenh&usern, Hospizen, Senioren-,
Wohnungslosen-, Kinder-, Jugend- und Familienhilfen, Sozialstationen sowie Wohnungen und
Werkstétten fiir Menschen mit kérperlichen und geistigen Behinderungen und psychischen
Erkrankungen. Die Stiftung unterhélt Bildungsstéatten fiir Berufe im Sozial- und
Gesundheitswesen.

Die Stiftung kreuznacher diakonie beschétftigt rund 7.600 Mitarbeitende.
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