Infos fur Interessierte an einer Selbsthilfegruppe zum Thema Autismus
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Infos fiir Interessierte an einer
Selbsthilfegruppe zum Thema
Autismus

Mi., 02.04.,17:30 — 18:30 Uhr (online)

Suchen sie Austausch mit anderen, die dhnliche
Erfahrungen gemacht haben, oder mochten mehr
dartber erfahren, wie eine solche Gruppe funktioniert?

Sind sie selbst Autist*in oder suchen als Angehdrige*r
Unterstitzung? In einer Selbsthilfegruppe kénnen Sie
wertvolle Kontakte knlipfen, sich gegenseitig starken
und voneinander lernen.

Kommen sie zu dem Online- Meeting und erhalten
Informationen dariiber, wie die Ablaufe in einer
Selbsthilfegruppe gestaltet sind, welche bestehenden
Gruppen es in Hamburg gibt und welche Moglichkeiten
Sie haben, selbst eine Gruppe ins Leben zu rufen.

Wenn Sie neugierig geworden sind, melden sie sich bis
zum 28.3.25 Uber Kiss@paraitaet-hamburg.de an.
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