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Pressemitteilung zum Weltautismustag am 2. April 2022 — World Autism Awareness
Day

Der Welt Autismustag am 2. April wurde von der Generalversammlung der Vereinten
Nationen im Jahr 2007 zum weltweiten jahrlichen Tag fur die Bedirfnisse von autistischen
Menschen erklart.

Autismus Europa (Autism Europe) hat hierzu in diesem Jahr die europdische Kampagne ,,A
happy journey trough life* verdffentlicht, die in Deutschland mit dem Leitmotiv
,,Zufriedenheit tiber die Lebensspanne‘ adaptiert wurde.

Autismus zahlt zu den tiefgreifenden Entwicklungsstorungen und dufert sich in
(individuellen) Veranderungen in der Informations- und Wahrnehmungsverarbeitung, die sich
auf die Entwicklung der sozialen Interaktion, der Kommunikation und das
Verhaltensrepertoires auswirken.

Bei einer Pravalenz (H&ufigkeit) von ca. einem Prozent, ist von etwa 7 Millionen Menschen
in Europa und etwa 800.000 Menschen in Deutschland auszugehen. Mitgedacht werden
missen an dieser Stelle auch das persdnliche und begleitende Umfeld, also Eltern und
Familie, Freundeskreis und professionelle Begleitpersonen (z. B. Therapeut:innen und
Alltagsbegleiter:innen).

Zufriedenheit Gber die Lebensspanne: So unterschiedlich Menschen im Autismus-Spektrum
(aber auch aufRerhalb des Spektrums, mitunter auch neurotypisch benannt), so unterschiedlich
sind auch die Interpretationen, was in den unterschiedlichen Lebensbereichen und -phasen
Zufriedenheitbedeutet. Vielfach sehen sich autistische Menschen und ihr Umfeld mit

Problemen, Barrieren und Herausforderungen konfrontiert, die es zu verandern gilt.
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Von grundlegender Bedeutung ist an erster Stelle eine moglichst friihe Diagnostik (und
Differentialdiagnostik), damit je nach individuellen Bedarfen passende Unterstiitzung und

(Friih-) Forderung beginnen kann.

Im weiteren Lebensverlauf liegt der Fokus auf mehreren Meilensteinen:
- Zugang zu Schulausbildung und passenden Lernformaten
- Zugang zu auBerschulischer Bildung
- Zugang zu beruflicher Bildung und einer sinnstiftenden beruflichen Tatigkeit
- Zugang zu Angeboten der Freizeitgestaltung
- Zugang zu kulturellen Angeboten
- Zugang zu (psycho-) therapeutischer, psychiatrischer und somatischer Versorgung
- Teilhabe an Gesellschaft

Der Weltautismustag hat zum Ziel, die Aufmerksamkeit an diesem Tag auf die
Lebenssituation autistischer Menschen zu richten. Das Erreichen der benannten Ziele, die
Verbesserung der Lebenssituation und die Begleitung im Dialog zu individueller
Zufriedenheit bendtigt das Engagement aller Beteiligten an jedem Tag, in jeder Woche, 365
Tage im Jahr.

Dafr setzt sich der Bundesverband autismus Deutschland e.V. mit seinen ca. 60
Regionalverbanden und etwa 11.000 Mitgliedern auf vielféltigen Wegen ein.

Nur durch Zusammenarbeit wird es gelingen, Barrieren zu iberwinden und eine Gesellschaft
zu fordern, an der jeder partizipieren, sich einbringen kann.

Vielféltige Informationen zu Autismus aus verschiedenen Perspektiven finden Sie auf unserer

Homepage (www.autismus.de), tiber die Vereine und Organisationen in den Regionen oder

z.B. Uber Aspies e.V. - Menschen im Autismus-Spektrum (www.aspies.de)

Hamburg, den 21.03.2022

autismus
Deutschland e.V.

Bundesverband zur Férderung
von Menschen mit Autismus

Seite 2/2


http://www.autismus.de/
http://www.aspies.de/

