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1. Ubergang Schule — Studium

1.1 Was muss ich mitbringen um ein Studium aufzunehen?

Unabdingbare Voraussetzung zur Aufnahme eines 8nglist der eigene Wunsch und Wille, diesen
Ausbildungsweg einzuschlagen. Ist die Eigenmotivatiur Aufnahme eines Studiums bereits gering,
wird es umso schwerer, sich immer wieder fir dielegistenden Anforderungen im Verlauf des

Studiums zu motivieren.

Was qualifiziert (mich) fur die Aufnahme eines Studums?

Das Abitur, eine Fachhochschulreife oder sonstigggarigsberechtigungen sind die &aul3eren
Voraussetzungen zur Aufnahme eines Studiums am &inwersitat oder einer (Fach-)Hochschule.

Das ,Handbuch Studium und Behinderung” des Deuts@teidentenwerkes informiert umfassend
zum Thema ,Studieren mit Behinderung. Dort erfah&a mehr zu Zulassungsvoraussetzungen,
mdglichen Nachteilsausgleichen bei der Zulassumg Studium und zu den Voraussetzungen fiir eine

Sonderzulassung:

http://www.studentenwerke.de/sites/default/filegitiauch _Studium_und_Behinderung_Kap3.pdf

1.2 Welche Mdglichkeiten habe ich, wenn ich noch ciit genau weifl3, ob ich studieren soll?

Wer noch nicht genau weil3, ob und was er/ sie atadi will, kann die Zeit nutzen, um sich
allgemeine Informationen Uber das Studienfach, Hilehschule und berufliche Perspektiven zu

beschaffen oder sich Uber Alternativen zu inforemer

Als Orientierungsmdglichkeiten nach Beendigung$ighulzeit bietet sich an:
— Praktikum in diversen Firmen und Einrichtungen

Bundesfreiwilligendienst (BuFDi)

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)/ Freiwilliges Gdgisches Jahr (FOJ)

- ,Studium generale” / Universal-Studium

- Fernstudium als Alternative

- Berufliches Assessment von Interessen, FahigkeiterFertigkeiten

- Informationsveranstaltungen der Hochschulen (&dg/Boys Day)

- Informationen tber Portale wiewvw.studienwahl.dederwww.studieren.de
oder www.hochschulkompass.de

— BIZ (berufliches Informationszentrum der Agentur Arbeit)

— Studienberatung der Agentur fur Arbeit

— Studienberatung an Hochschule und Universitéat

- Kontaktaufnahme zu hoheren Semestern/ Erfahrungseach Gber soziale Netzwerke

- Probe-Vorlesungen besuchen

— Aufenthalt in der Stadt, in welcher das Studiunokgén wirde

- Kontakt zu einschlagigen Beratungsstellen vor OAutismus-Kompetenzzentren/-

Therapiezentren oder zu Ortlichen  Selbsthilfegrappe Regionalverbanden
Bundesverbandes autismus Deutschland e.V.

- Vorab die Mdoglichkeiten der Studienassistenz alekldfontakt zu Kostentragern

(Jugendhilfe, Sozialhilfetrager)
— Ambulant betreutes Wohnen erwégen
- Studierendenwohnheime vorab besichtigen;

1.3 Welche Mdglichkeiten der ,sozialen Nachreife* knnen in Betracht gezogen werden?

— Soziales Kompetenztraining (Einzel- oder Grupperbny im Rahmen von Autismus-

Therapie



Berufsvorbereitende Bildungsmaflinahme im Zuge deuflidhen Rehabilitation bspw. im
Rahmen eines Berufshildungswerkes. Hierbei sollsauf geachtet werden, dass die
Einrichtung tGber autismusspezifische Kenntnisserirdermdéglichkeiten verfligt.

Praktika, FSJ, BuFDi (siehe oben) ggfs. mit AssistéKostentrager Jugendhilfe bzw.
Sozialhilfetrager)

Schulische Ausbildung (PTA/MTA/...) im Berufsfeld dé&teigung zur Vorbereitung und
Nachreife; (ggfs. mit Schulbegleitung/Assistenz)

Assistenz im lebenspraktischen Bereich mit dem déglErweiterung der personalen, sozialen
und lebenspraktischen Kompetenzen;

Trainingsmaoglichkeiten mit Hilfe von Ergotherapie;

Teilnahme an Selbsthilfegruppen

Besuch von Kursen der Volkshochschule mit einsegéigAngeboten (evtl. auch Kochkurse,
Hauswirtschaftliche Kurse — einige VHS bieten Kufigr Menschen mit Behinderungen an.
Kurse derautworkerin Hamburg

Lebenspraxis — Gruppen von Beratungsstellen



2. Aufbau neuer Strukturen, Netzwerke und Ressouen;
Nutzung vorhandener Strukturen

2.1 Welche Unterstitzung kann das soziale Umfeld [ternhaus, Familie, u.a.) des Studierenden
im Idealfall leisten?

Sofern es Eltern und Angehérigen méglich und vomdierenden gewiinscht ist, kann auch von
Seiten des bisherigen sozialen Umfeldes Unterstgtan jeglicher Form (Organisation, Timing,
Gesprache-/Termine mit Dozenten, Tutoren, Schweéirdertenbeauftragten) geleistet werden.
Im Sinne des Aufbaus eines individuellen Hilfenstkann es von Vorteil sein, wenn das soziale
Umfeld des Studienanfangers in die Phase der @eieng und des Ubergangs zu Beginn des
Studiums eingebunden ist bzw. den Aufbau einesefmetlilfenetzes koordinierend unterstitzt. In
diesem Sinne ist es hilfreich, wenn sich vor, sgtates zu Beginn des Studiums alle Beteiligten des
personlichen Hilfenetzes Tlherapeut, Behindertenbeauftragter und Studienberater) zoenei
Gesprach zusammenfinden konnen. Sofern vorhandéte such die individuelle Studienbegleitung
(Kap. 4) in ein solches Gespréach, das die Initiigreines Hilfenetzes zum Sinn hat, miteinbezogen
werden. Gegenstand des Gespraches sollte u.a.diidbeantragung etwaiger Nachteilsausgleiche
(Kap. 5) sein.

Was kannnicht durch das soziale Umfeld geleistet werden?

Eine fachliche Unterstutzung zu den Inhalten durch das bisherige und gewolotmle Umfeld ist
meist nicht moglich, selten aber auch nétig. An densten Hochschulen stehen hierzu meigoren

in ihren Sprechstundenzeiten zur Verfigung. Dieafigation des Studiums sollte ebenfalls durch
Fachleute der jeweiligen Hochschule begleitet werdaich der Kontakt zu Kommilitonen kann in
der Regel nicht durch das bisherige soziale UmfElt¥rnhaus geleistet werden. Die Unterstutzung
bei der sozialen Kontaktaufnahme kénnte u.a. zuAddggaben eines Studienbegleiters gehdéren.

2.2 Wer kann dariiber hinaus noch Unterstiitzung leign?

— Der Studienberater kann bei der Belegung der Facher zu Rate gezogeaew und eventuell
auch helfen, einen Zeitplan fir das Studium zuedest.

— Ein Tutor/ Mentor , der das Studium begleitet und Gberwacht undigbhltliche/ fachliche
Hilfestellung gibt, ware ebenso hilfreich und wiimseswert.

— Die Studienbegleitungdient der Unterstiitzung und Bewadltigung des Studitays

— Ambulante Dienste im Rahmen der Eingliederungshilfe fir Menschen Bdéhinderung
(Betreutes Wohnen, Autismus-Therapie)



2.3 Kommunikation, Kontakt und Information barriere frei

Netzwerkkarte” hilfreich:
Es erscheint hilfreich, sich vor Antritt des Studsimit der psychosozialen Versorgung sowie mit der
Infrastruktur des Studienortes vertraut zu machen.
Zu empfehlen ist, vorab zu lberlegen, welche ArrEémrichtungen, Dienste und andere wichtige
Anlaufstellen in Anspruch genommen werden misseéeseDsollten mit allen Kontaktdaten in einer
.Netzwerkkarte* zusammengefasst werden. Dazu kdigedidren:

- An wen wende ich mich in welchen Féllen/ Notfallmaern?

- Kontaktdaten der Studienberatung,

- Kontaktdaten von autismusspezifischen BeratundssieVereinen und Organisationen

Wohnen wéahrend des Studiums

Liegen Studienort und bisheriger Wohnort/ das Bhaus des Studierenden weit auseinander, ist ein
Verbleib im Elternhaus fir einige Semester oder gksamte Dauer des Studiums ohnehin nicht
moglich. Ansonsten sollten Vorteile (Kontinuitdt cher Betreuung und Unterstiitzung bei der
Bewadltigung des Alltages) und Nachteile (Verzichtf aEigenstandigkeit und personliche
Gestaltungsspielraume) gut abgewogen werden.

Da sich die Wohnungs- bzw. Zimmersuche fir Studiéeeinsbesondere an grof3en universitaren
Standorten generell schwierig gestaltet, sollte 8Sardierende bei der Suche nach Madglichkeit
unterstitzt werden. Eine groRRe Unterstiitzung kaas Studentenwerk sein, dass Zimmer in den
Studentenwohnheimen vermittelt.

Der Studierende sollte sich im Klaren dartuber d®iw. werden, welches die fur ihn individuell
geeigneter Wohnform sein kann.
- Binich ein ,WG-Typ* und kann/mdchte ich mir KiichEgilette, Bad mit anderen teilen?
- Wie ist die Anbindung des Wohnortes an den Offendh Nahverkehr?
Wie lange ist das Zimmer verfligbar?
— Wie ist die Lage des Zimmers/ der Wohnung in BeauigStérungen innerhalb/ auRerhalb der
Wohnung?

ErschlieBung der neuen Wohnumgebung, wenn die Wohmg bereits gefunden ist:

— Wo befindet sich das nachste Lebensmittelgeschaft

— Wo bekomme ich ggfs. ein Busticket?

- Wo muss ich mich anmelden?

- Wo ist die nachste Bank?

— Wo gibt es Psychologische oder Psychosoziale Bagatitellen — wie nehme ich Kontakt auf?

- Wo gibt es Anlaufstellen um die Freizeit regeneratitzen zu kénnen: Kirchliche Gruppen,
Vereine und andere Angebote vor Ort, die meinerréssen entsprechen (Schachklub,
Sportliche Angebote, Literaturklubs, Gruppen diénem Spezialinteresse entsprechen)

- Hochschulsport — Wo/ Wie finde ich Zugang?

— Politische Organisationen, Angebote der Offenenriiirtenarbeit;

- Wie gelange ich jeweils zur gewinschten Stelle; rififelung mit den O6ffentlichen
Verkehrsmitteln)

- Gibt es andere Unterstitzerkreise in der RegionB.:z. Nachbarschaftshilfen,
Freiwilligenagentur, Gemeinde — Kiimmerer, Soziatpgtrische Dienste, Gruppen fur und
mit Menschen mit sowie ohne Behinderung; Kontalkidades Behindertenbeauftragten der
Stadt; Bafég — Amt,

- Kontaktdaten von Arzten, Kliniken, Ggfs. Polizei, altsmeister, Hausverwaltung,
Telefonseelsorge, Krisendienste;

— Wichtige Tel.-Nr. sollten bereits im Vorfeld ins fgssbuch des Mobiltelefons eingegeben
werden, damit in Krisenféllen die Kontaktaufnahmégtichst rasch erfolgen kann.

Beschaffung von Informationen zu Studienort und —urgebung:
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Wenn mdglich, sollten sich angehende Studierendgitbesor Antritt des Studiums mit dem Campus
vertraut machen und relevante Ortlichkeiten im ¥feruieren. Bereits im Vorfeld sollte man
unbekannte Wege heraussuchen und abgehen bzvenfahr
- Wie gelange ich von meinem Wohnort zur Hochschiiie(tliche Verkehrsmittel/ Fahrrad /
zu FuRR)? Wo befindet sich die Fakultat?
- Wie sind die Wege in die Mensa/ in die Bibliothel#t Cafeteria?
- Gibt es Alternativen, die ein htheres MalR an Ruéeb kdonnen?
— Bendtige ich Essensmarken?
- Wie stelle ich mich zum Essen an?
- Wo finde ich Tablett /Besteck / Speiseplan?
— Bendtige ich eine besondere Schonkost?
- Muss ich diese im Bedarfsfall anmelden?
— Muss ich mir meine Mahlzeiten von Zuhause mitbrivije
- Gibt es Markierungssysteme, die ich mir erschliefdess?
- Wo finde ich Rickzugsmaoglichkeiten? In einigen Hagdtulen gibt es ausgewiesene
Ruhezonen — wenn ja — wo?
Die Studienberatung der Hochschulen fir Menschémetinderungen kénnen dariber
Auskunft geben; wenn diese nicht vorhanden beatlgemeinen Studienberatung anfragen)
- Wo finde ich auf dem Hochschul-Campus Beratungsgkm@der Anlaufstellen die mir hilfreich
sein kénnen? (Fachschaft, Studierendenwerk, Samienvertretung, Psychologische
Beratung)
— Gibt es an der Hochschule Mentoring — Programme?
— Wie erhalte ich Zugang zu diesen Programmen?

Kontaktaufnahme zu Hochschule und Dekanat:

Jede Universitat oder Hochschule hat einleklysionsbeauftragten'. Es empfiehlt sich, bereits vor
Antritt des Studiums zu diesem Kontakt aufzunehmEbenso empfehlenswert ist es, dass die
Hochschule bereits bei der Anmeldung auf die vodleaen Strukturen fur Studierende mit
Behinderung (Inklusionsbeauftragte, StudienberaturdySozialdienste) hinweisen.

Vor Antritt des Studiums kann es hilfreich seinwalieFakultat im Vorfeld dartber informiert ist,
dass der Studierende von ASS betroffen ist. Dadu@hn eher gewéhrleistet werden, dass
vorzunehmende Anpassungen rechtzeitig in Angriffogemen werden kénnen und ggfs. Professoren
und Lehrkrafte sensibilisiert werden. Es empfiedth auch, vorab die Internetseite der Hochschule
nach relevanten Ansprechpartnern zu durchforstesh mit diesen bereits im Vorfeld Termine
vereinbaren.

Wichtig: Vorab sollte man sich wichtige Fragen libgen - am besten schriftlich.

Tutoren- oder Mentorenprogramme kdnnen sehr hilfreiein. Doch nicht alle Universitaten und
Hochschulen halten ein solches vor. Es empfielsh,svor Antritt des Studiums in Erfahrung zu
bringen, inwieweit dieses am jeweiligen Lernortgeinalten werden kann und wie die Zugangswege
sind.

Um eine erste Information tber Autismus zu gebemnkein sogenannter ,Autismus-Pass* erstellt
werden oder auch gerne bei der Beratungs- und Kuerdngsstelle des Netzwerkes Autismus fir die
Oberpfalz Uber Email angefordert werden. Auch @niBegional- und Landesverbande des
Bundesverbandes autismus Deutschland e.V. haba&m eolchen ,Autismus-Pass” erstellt. Eine
Vorlage fir den ,Autipas” kann auch auf deternetseiteles niederlandischen Autismusverbandes —
auch in Deutsch- heruntergeladen werden. Dieser $tdise ggfs. um individuelle Besonderheiten und
Hilfebedarfe erganzt werden. In Krisensituationemrk der Pass auch jenen Personen, die helfen
mochten eine wertvolle Grundlage fir angemesseriteditillungen bieten. Es sollten wichtige
Informationen zum Autismus vermittelt werden untsfanoglich, sollte der betroffenen Person die
Gelegenheit gegeben werden, ihre ganz individudilgithabeerschwernisse selbst darzustellen. Dies
kdnnte gegebenenfalls aber auch stellvertretenchdeine dritte Person erfolgen.



Im ,individuellen Pass" kénnten Notfallnummern sewilandreichungen zum Umgang festgehalten
sein. Falls gewinscht, kann dieser Pass auch diewefimern von Lerngruppen und Teams Uberreicht
werden den Umgang miteinander zu erleichtern.



Checkliste zur Selbsteinschatzung

Welche eigene Motivation bringe ich fir das Studiunmit?
Warum mochte ich studieren?

Mit welchen allgemeinen Anforderungen werde

konfrontiert?

ich beider Aufnahme eines Studiums

Anforderungen des Alltags
an Studierende:

Kann ich
nicht ein-
schatzen

Damit
habe ich
keine
Probleme

Damit Damit
habe ich habe ich
teilweise groBere
Probleme | Probleme

Was konnte helfen,

erforder-liche

Kompeten-zen zu

erwerben?

Selbststandiges und recht-
zeitiges Aufstehen

Morgensituation struktur-
ieren (frihstlicken, etc. )

Tagesablauf planen

Tagesablauf umsetzen

Priorisieren (mehrerer Anfor-
derungen und Aufgaben)

Weg zum Veranstaltungsort
zuriicklegen

In fremder Umgebung
orientiert sein

In einer Bibliothek zurecht-
finden

Eigenes Lern- und Arbeits-
pensum Uberblicken

Pausenzeiten festlegen/
Pausen machen

In Kommunikation mit Mit-
schilern treten

Einhalten von Terminen und
(Abgabe-) Fristen

Schaffen von Rickzugsraumen

Nutzung moderner
Kommunikationsmittel

Organisation wichtiger
Unterlagen (BaF6G-Antrage)

Fuhren und organisieren des
eigenen Haushalts

Ubernehmen von Aufgaben in
der WG (Putzplan etc)

Sich selbst motivieren kbnnen

Welche studiumsbezogenen Anforderungen kommen alduslierender auf mich zu?

Anforderungen durch das | Kann ich Damit Damit Damit Was koénnte
Studium: nicht ein- habe ich habe ich habe ich helfen, erforder-
schatzen keine teilweise | gréRere liche Kompeten-
Probleme | Probleme | Probleme | zen zu erwerben?
Studienordnung und Studienplan




verstehen

Entscheidung zwischen ver-
schiedenen Studienangeboten

Informieren Uber aktuelle
Termine(Rickmeldung etc)

Herausfinden von
Zulassungsvoraussetzungen fr
Prufungen

Selbststandige und
systematische Vorbereitung au
Prufungen und Klausuren

=]

Mit Lernstress umgehen kénne

Selbststéandige Literatur-
recherche

Auswertung von ,Lesestoff*

Prufungs- und Leistungs-druck
aushalten kénnen

Verfassen von schriftlichen
Arbeiten

Arbeiten und Lernen in Gruppe

=]

(Rechtzeitige) Vorbereitung auf
Prufungen und Klausuren

Aufbauen eines sozialen
Netzwerks

EDV-Grundkenntnisse
(Word, Excel, Power-Point)

Verbindung zu Fachschaft
aufbauen

Bei Schwierigkeiten Andere um
Hilfe bitten/ fragen

Dozenten ansprechen

Mit vielen Menschen in einem
Raum aufhalten und sich
konzentrieren koénnen

Verpflegung in Pausenzeiten

Sensorische Empfindlich-keiten
Jfiltern® konnen
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3. Lehre und Lernen

3.1 Angemessene Vorkehrungen in Prasenzveranstaltgen

Einfuhrungsveranstaltungen wahrnehmen

An jeder Hochschule bzw. Fakultat einer Hochschwégden zu Beginn eines Studienjahres bzw.
Semesters ,Einfuhrungswochen fur die Studiums-Aggr/ Erstsemester durchgefiihrt. Meist ist die
Teilnahme fur die Erstsemester ohnehin verpflictifees empfiehlt sich aber in jedem Fall die
Einfuhrungstage zu besuchen, um den Hochschuldbekiennen und verstehen zu lernen. Dazu
gehort neben der Infrastruktur (Bibliothek, Hors&éudentenwerk, etc.) auch die Struktur bzw. der
Aufbau der Hochschule mit ihren Referaten, Fachseha und Fakultaten. In den
Einfuhrungsveranstaltungen erhdlt man zudem ersievéise dazu, wie man sein Studium
strukturiert, was genau und wieviel von Studierenibei den jeweiligen Aufgabenstellungen (Referat,
Hausarbeit, etc.) erwartet wird, wo man die notvigeid Informationen erhalten kann und wie man
dazu die Bibliotheken der Hochschule nutzen kann.

Raumliche Orientierung

An den meisten Universitaten/Hochschulen ist einager Lageplan der einzelnen Gebaude/Raume
erhéltlich, anhand dessen sich Studierende orrentiend die wechselnden Raume an der Universitat
finden kdnnen. Unabhangig vom Merkzeichen ,aG" ishBidertenausweis und der damit verbunden
Parkberechtigung kann aufgrund von Orientierunddproen ein fest zugewiesener Parkplatz nach
Absprache mit der Hochschulverwaltung hilfreichnsei

Richtige Platzwahl

Aufgrund sensorischer Besonderheiten sind manchdiesende mit Autismus leicht ablenkbar oder
es fallt ihnen schwer, die Umgebung auszublendensioh auf den Vortragenden zu konzentrieren.
Die Wahl eines Platzes, der moglichst wenig Stdtgnefur die Konzentration aufweist, in den

meisten Fallen ist dies ein Platz ganz vorne inatsten Reihe, kann vorteilhaft sein. Betroffenen
Studierenden die auBerordentlich larmempfindlictd sempfiehlt sich ein Mikrofonsystem, d.h. der
Vortragende erhalt das Mikrofon, der Nutzer das tamgsgerat (Kopfhoérer). Der Betroffene kann
storende Umfeldgerausche damit ausblenden undyaithauf den Vortragenden konzentrieren.

Der Lehrbetrieb als soziale Herausforderung

Neben der der Ablenkbarkeit durch die Geréduschéalikann die Anwesenheit (in) einer grof3en
Menge von Menschen, wie sie vor allem in und vdif3gren Horsdlen anzutreffen ist, ein weiterer
Aspekt sein, den Studierende mit Autismus als gmbtisch einstufen. Wo bzw. was demzufolge ein
guter Platz sein kann, der den Anforderungen desefien entspricht, muss ggf. einfach ausprobiert
werden. Schon bei der Wahl des Platzes kann edigisesn, mit dem Dozenten zu sprechen und
Besonderheiten und Anforderungen hinsichtlich desvandigen Sitzplatzes zu besprechen. So kann
der Dozent/ die Dozentin vielleicht helfen oder anmigatorische Vorkehrungen treffen, damit der
Studierende nicht um seinen Platz ,k&dmpfen* mussir Betroffene, die keine Gesichter
wiedererkennen kénnen, kann es hilfreich sein, siohFoto des Dozenten von der Internet-Seite der
Hochschule zu besorgen bzw. ihn notfalls zu bittem Foto von ihm machen zu durfen.

Wenn bei sozialen Schwierigkeiten mit Kommilitonend/ oder Hochschulpersonal Unterstitzung
notig ist, sollte man unbedingt darauf zurtickgmeifalls die Unterstiitzung durch Personen an der
Hochschule (Tutoren, etc.) nicht ausreichend igr agcht moglich ist, sollte man auf (s)ein extarne
Hilfesystem z.B. Studienbegleiter (s. Kap. 4), i#mMus-Therapeuten oder BeWo-Betreuung
zurlckgreifen.

Notizen aus Lehrveranstaltungen

Sofern es dem Studierenden mdglich ist, solltenizdot immer selbst verfasst werden. Da es
Studierenden mit Autismus oftmals aber auch Zu rangend ist,

ist es haufig sinnvoller, der Vorlesung aufmerksam folgen und sich Mitschriften seiner

Kommilitonen zu besorgen. Eventuell kann bereit8eginn des Semesters mit jemanden, von dem
bekannt ist, gute Notizen zu fertigen und der Zégsig zu allen Vorlesungen kommt, eine
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entsprechende Absprache treffen. Meist kann mdndii Folien zu den Vorlesungen auch im Uni-
Netzwerk besorgen und der Dozent informiert péddil dartiber, sobald dies geschehen ist.
Andernfalls kann der Studierende sich méglichereveis die Fachschaft wenden, und Uber diese
anfragen, ob Studierende bereit sind, ihre Mit$@hriweiter zu geben. Mdglicherweise ist dazu die
aktive Nach-Frage in der Vorlesung oder in der Balkhft notwendig. Falls es dem Studierenden zu
schwer fallt, auf andere Veranstaltungsbesuchengehen, ware die Hilfe einer Begleitperson von
Vorteil.

Kontaktaufnahme zum Lehrpersonal

Die Kontaktaufnahme zum Dozenten, etwa beziglicih dkektronischen Verflugbarkeit von
Materialien aus der Vorlesung bietet die Mdglicthkdas persénliche Gesprach mit dem Lehrpersonal
zu suchen. Bei dieser Gelegenheit kénnte der Strmte (seinen) ,Autismus“ selbst ein wenig
erklaren sowie mogliche Nachteilsausgleiche (si¢hp. 5) und besondere Anforderungen erlautern.
Ein personliches Gesprach bietet auch dem Lehrpakstie Mdglichkeit, Fragen zu stellen und sich
mit der Situation des Studierenden auseinandezrsefFalls es der Studierende winscht, kdnnten an
solch einem Gespréach auch ein Elternteil und/oaeBdgleitperson anwesend sein.  Nach einem
personlichen Gespréach ist es haufig einfacher, |®mab oder Fragen telefonisch oder per E-Mail zu
klaren.

Eigene Vortrage und Prasentationen in Lehrveranstdlingen halten

Im Verlauf des Studiums werden von Studierendeneémwieder Vortrage und Referate in Ubungen
oder Seminaren erwartet bzw. verlangt. Zunachsieseih Studierender mit Autismus fur sich klaren,
ob es ihm mdglich ist, Einzelreferate zu haltenraileh an Team-Vortrage zu beteiligen bzw. welche
Voraussetzungen fur ihn notwendig waren, diese Wigiaungen zu erfillen. Mégliche
Erleichterungen oder Verédnderungen der Randbedgeyurtir mindliche Leistungen sind durch
einen Nachteilsausgleich zu erreichen, der mitjeeeiligen Fakultat respektive dem zustandigen
Prifungsausschuss abzuklaren ist (s. Kap. 5).

3.2 Unterstitzung des Selbststudiums

Eine wesentliche Anforderung der Ausbildung an reidechschule sind die Selbststudium-Anteile,

die von allen Studierenden in ,Eigenleistung” edmtawerden missen und die im hohen MalRe
Eigenmotivation und Selbstorganisation erforderies® Anforderungen stellen flr viele Studierende
mit Autismus eine grof3e Herausforderung bzw. eireunk zu Uberwindende Hurde dar.

Bezugspersonen aus dem privaten Umfeld (Eltern,eAddge) sowie Vertrauenspersonen an der
Hochschule (Kommilitonen, Dozenten)

sind hier besonders gefordert, den StudierendenAmitsmus darin zu unterstiitzen, autismus-
bedingte Nachteile zu kompensieren bzw. scheinbaiberwindbare Hiurden (z.B. mindliche

Leistungen) zu meistern. Die Anerkennung eines Mdisausgleiches kann die Mdéglichkeit eréffnen,

die Leistung auch in schriftlicher Form zu erbringe

Neben Personen aus dem sozialen Umfeld kann dast§edium aber auch durch Studienbegleiter
und / oder Kommilitonen (mit padagogischer Austicly) professionell begleitet werden.

Die Unterstutzung des Selbststudiums ist insbesenu®wendig in Bezug auf
— Organisation
- Zeitmanagement,
— Einhaltung von Fristen und Formalien,
— Stundenplanorganisation/ Belegung von Seminaren,
- Aufgabenmanagement und Priorisierung;
— Strukturierung und Archivierung
— Richtige Nutzung von Bibliotheken
- Hausarbeiten, Referate
— Kontakt zu Lehrpersonal
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3.3 Vorbereitung auf Prifungen -Informiert-sein Ube Anforderungen, Bedingungen und
Voraussetzungen

Vorab sollte der Studierende mit Autismus sein Udhn der Hochschule dariiber informieren, was
haufige Schwierigkeiten bei Studierenden mit Autisrsein kdnnen. Ebenso wichtig ist es aber auch,
dass er sich selbst dartiber im Klaren ist:
1. Erlerntes kann spontan oft nicht abgerufen werbBaher ist es hilfreich, wenn Lerninhalte in
einer moglichst unfreien Form abgerufen bzw. présdgrwerden kénnen
2. Eine genaue Themendefinition/ ein genauer Themenddmsind &ul3erst hilfreich. Viele
Menschen mit Autismus, haben Schwierigkeiten, daséttliche vom Unwesentlichen zu
trennen. Eine unscharfe Aufgabenstellung oder aescharfer Umriss der Lerninhalte kann
zur Uberforderung fiihren oder dazu, dass der Senlie auf spezifische Fragestellungen
nur unspezifisch antworten.

Organisatorische Details in Erfahrung bringen
Fur die Organisation von Prifungen ist es sinnwv#h zustandigen Dozenten zu kontaktieren. Es ist
vor allem dann wichtig, wenn Nachteilsausgleiche s. (Kap. 5) bestehen.

Klarung maglicher organisatorischer Details im \édaif

— Die Organisation der Hin- und Rickfahrt (FahrkaRahrzeiten) ist zu klaren und eventuelle
Zugverspéatungen sind einzukalkulieren.

— Zur Vorbereitung auf den Prifungstag ist es hitlheDrt, Zeit sowie die Lage des Raumes
(liegt dieser zum Beispiel an einem belebten GamgEffahrung zu bringen.

- Ist es dem Studierenden zum Beispiel per Nachwglaich gestattet, Prufungen auf dem
Computer schreiben zu dirfen (z.B. bei motoriscBehwierigkeiten in der Handschrift),
muss seitens der Universitat ein Gerat zur Verfgggestellt werden, um jeglichem
Betrugsverdacht von vornherein auszuschlief3en.

— Falls erforderlich / gestattet sollte im Vorfeld chu bereits auf die Teilnahme der
Begleitperson hingewiesen werden. Diese Informaiginwichtig fur die Auswahl des
Prufungsraumes.

— Von Vorteil ist es auch, wenn bei Prifungen kidiaisen gewahrt werden, die sich nicht auf
die Bearbeitungszeit auswirkt.

Wie muss ich mich konkret auf Priifungen vorbereiter?

Die Vorbereitung auf Priifungen ist individuell seimterschiedlich und abh&ngig von Lerntyp und der
Art des Prifungsstoffes.

Der Kontakt und Austausch mit anderen Studierenstenorteilhaft und das gemeinsame Lernen in
einer Arbeits- / Lerngruppe ist, sofern moglich,jédem Fall sinnvoll. Falls erforderlich, sollterde
Studierende sich Unterstlitzung beim Finden eindveis- bzw. Lerngruppe holen. Eine feste
Lerngruppe ist dabei sicher von Vorteil. Dem Stuglielen ist es selbst Uberlassen, inwiefern er seine
Kommilitonen Uber seine besondere Problematik &uki sollte.

Auch der Kontakt zu Fakultatsangehdorigen (z.B. nigkrater oder sonstige Berater), die Tipps zum
Stoff, vielleicht zu Prioritdten oder anderen wighh Aspekten geben, kdnnen hilfreich sein. Ebenso
ist die Kontaktaufnahme mit der Fachschaft, woltedaere Studierende aus hdheren Semestern Rat
geben konnen, anzuraten. Auf Nachfrage bestehtersieluch die Maoglichkeit, alte Klausuren
einzusehen und als Ubungsstoff zu verwenden. Odtkeshn man auch Tutoren nach Lernstoff und
Vorbereitungsmaterial fragen.

Worlber sollten Aufsichtspersonen und Prifer im Vofeld informiert werden?
— Die zustandigen Aufsichtspersonen sollten vor deérfung/ Klausur bereits Uber etwaige
Nachteilsausgleiche und/ oder teilnehmende Begksgmen anhand des Begleitbriefes (s.
Kap. 5/ s. Anhang) informiert sein.
— Prufer sollten tber die relevanten autismus-bedimd@esonderheiten des Studierenden, die
beispielsweise in einer mundlichen Prifung auftrdténnen (hier evtl. Erfahrungen aus der
Schule nutzen), informiert werden.
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3.4 Umgang mit Prufungsangst und Schreibblockaden

Eine Prufungssituation ist immer eine auf3ergewdhaliSituation, die von den meisten Menschen als
unangenehm empfunden wird, weil sie zumeist mitedetzen von Aufregung und Angst einhergeht.
Die Auspragung dieser Anzeichen kann jedoch setarsrhiedlich sein und hangt von individuellen
Faktoren ab. Menschen mit Autismus bringen haufeg \@raussetzung mit, sehr schnell und sehr
intensiv unter Stress und Angst zu stehen. Desisalbs wichtig, sich bereits im Vorfeld mit der
Prufungssituation auseinanderzusetzen/ zu konéwarti

D.h. so viele Informationen wie moglich tber Anferdngen und Randbedingungen einholen und
wenn mdglich und sinnvoll, die Prifungssituatiomhar (einzu-) Gben.
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Bereits im Vorfeld einer Prifung sollte man sichdirentuell auftretende Schwierigkeiten wappnen:

- Lerntechniken vorhalten - der Besuch von KurseniBaran zum Thema Lerntechniken kann
sinnvoll sein.

— Evtl. Studienberater der Fakultat ansprechen

- Evtl. Behindertenbeauftragten der Uni ansprechénbesondere Angebote oder Netzwerke
bestehen, die in diesem Punkt weiterhelfen kénnen.

- Angebote (aul3erhalb des Curriculums) der FachsabafichOpfen

- Stressmanagement

— Ausgleich zwischen Arbeits- und Pausenphasen finden

- Ruhe-/ Ruckzugsraum erfragen/ finden

Wie kann ich bei einer Prifung vorgehen? Was machieh, wenn ich mich (absolut) Uberfordert
fuhle?

Sofern eine Begleitperson verfligbar ist, solltesei@erschiedene Strategien kennen, mit denen in
einer Uberforderungssituation zunéachst eine Bennggerreicht werden kann. Die Studienbegleitung
sollte dafir sorgen, dass der Studierende auck §xiandbedirfnisse nicht vernachlassigt (gentigend
essen und trinken, evtl. regelmaflige Pausen macWenallem in kritischen Situationen sollte der
Studienbegleiter sehr genau beobachten und mdéglithih Anzeichen fur Erschopfung oder
Uberforderung/ Uberlastung seines Klienten erkenk@men. Fir solche Situationen sollten im
Vorfeld Strategien fir die Intervention besprochererden. Gerade dann, wenn in einer
Uberforderungssituation keine verniinftige Kommutita mit dem betroffenen Studierenden mehr
maglich ist, muss die Begleitperson die Kommunikatmit den anderen Beteiligten an der Situation
ubernehmen und diesen erklaren, was aktuell ddgdPndst. Im Idealfall sollte schon im Vorfeld von
Prifungen oder anderen, moglicherweise belasteinden anstrengenden Situationen besprochen
werden, wie diese am besten so zu gestalten sisd,die Anstrengung mdglichst gering bleibt.
Wennkeine Begleitperson anwesend isinuss der Studierende selbststandig seine Gruiidhéesse,

wie Essen, Trinken, frische Luft, sowie korperliddewegung und ausreichend Schlaf vor Prifungen,
im Blick behalten. Bereits im Vorfeld kann mit delrifer und der Aufsichtsperson besprochen
werden, woran eine Uberforderung erkannt werdem Keielleicht ist es mdglich, bestimmte Zeichen
0.4. zu vereinbaren, die eine Uberforderung anmeigel zu besprechen, was in einem solchen Fall
getan werden kann, um die Situation aufzulosergibgen zu konnen.

Generell ist die Freiheit, verschiedene Lésungst Bawaltigungsstrategien einzusetzen, an der Uni
viel groBer als in der Schule. Allerdings sollter &udierende einiges uber seine Schwéachen und
spezifische Probleme wissen und auch StrategietMatidoden kennen, wie diese zu Uberwinden sind
oder wie mit ihnen umgegangen werden kann. Dieséssal muss, je nach Bedarf, an andere
Studierende, an Dozenten, Priifer oder Ubungslei¢éitergegeben werden, damit diejenigen, die in
besonders anstrengenden oder belastenden Situatioitedem betroffenen Studierenden zu tun
haben, (frihzeitig) die Erkennungszeichen / Symgtound Verhaltensweisen deuten und sich
hilfreich verhalten koénnen. Der Studierende solltéenntnis Uber fiir sich passende
Entspannungstechniken haben und diese bei sichnai@nwednnen.
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4. Studienbegleitung

Eine Studienbegleitung kann sinnvoll sein, um Sdrefiden mit Autismus den Besuch von

Vorlesungen oder sonstiger Lehrveranstaltungen rmbglichen oder so zu erleichtern, dass der
Besuch der Veranstaltungen nicht schon die gesamté/erfiigung stehende Energie (oder sogar
mehr) erfordert.

Die Begleitperson ist als Vermittler zwischen detadgerenden und seiner Umwelt zu verstehen,
wenn der Studierende diesen Anforderungen ohner&tiiteung nicht gerecht werden kann. Art und
Umfang einer Studienbegleitung richten sich nach defordernissen des Einzelfalls. Die

Begleitperson sollte in Lehrveranstaltungen, wedtigndirekt neben dem Studierenden mit Autismus
sitzen, um auch wéhrend der Veranstaltung eine Kamiation zu ermdglichen. Dies ist aber im

Einzelfall zu klaren. Die Studienbegleitung kann #er Beschaffung von Unterlagen der Dozenten
oder anderen Studierenden helfen oder Unterstitzeinder Erstellung von Mitschriften leisten.

Rahmenbedingungen:

Hilfreich fir den Studierenden mit Autismus ist diberschaubares Unterstitzer-Team mit hoher
personeller Konstanz und einer groRen KontinuitdAibeitsweise und Ablaufen. Um Studierende

nicht durch plétzliche personelle Ausfalle wahrates Studiums zu verunsichern empfiehlt es sich,
die Studienbegleitung auf mehrere geeignete Pensane verteilen bzw. den Studierenden

wechselweise von zwei bis drei Personen begleitdassen.

Wie und wo beantrage ich eine Studienbegleitung?

Zunachst muss ein Antrag auf Bewilligung und Koét@mrnahme eineédtudienbegleitungbei der
zustandigen Behorde (Sozialamt) fur einen oder eretBtudienbegleiter gestellt werden.
Rechtsgrundlage hierfir ist § 54 Abs. 1 Satz 12N8GB XII.

Wo kann ich geeignete Studienbegleiter finden?

Um geeignete professionelle Begleitpersonen ziefingmpfiehlt es sich parallel zur Beantragung
bereits eineeistungserbringer zu suchen, der fur die Aufgabe geeignetes Persdmaém
Zeitpunkt des Vorliegens einer Kostenzusage béeéda kann. Zudem werden ein rechtzeitiges
Kennenlernen und ein ausreichender Austausch fibeiduelle Bedurfnisse und Besonderheiten
zwischen Studienbegleiter, Studierendem und sestamalen Umfeld angeraten. Dieser
Informationsaustausch ist die Voraussetzung ddfss die Informationen tber die Bedurfnisse und
Besonderheiten des betroffenen Studierenden audbradochschule Beriicksichtigung finden
koénnen.

Qualifikation und persoénliche Eignung von Studienbegleitern:

Nach Mdglichkeit sollten solche Assistenzkrafte gavgahlt werden, die Uber eine einschlagige
Ausbildung und Erfahrung im Umgang mit Menschen Autismus verfliigen. Fir diese komplexe
Aufgabe ist eine autismus-erfahrene Fachkraft (Blchin Sozialpadagogik) zwingend erforderlich.

Sollte dies nicht mdglich oder nicht gewlinscht seieil oftmals das Altersgefalle zwischen

Assistenzkraft und Studierenden mit Behinderundpach ist, kommen als Assistenzkrafte eventuell
auch geeignete Studierende, die ein Studium imakoziBereich absolvieren, in Frage. Daflr sollte
man einen Aushang an der betreffenden Hochschubbenabzw. durch deren E-Mail-Verteiler eine

Stellenanzeige aufgeben. Vor Antritt der Stelldjtesceine Schulung der Assistenzkrafte erfolgen.
Diese konnte von der Studienberatung fir Mensch#rBehinderungen der Universitat oder einer
Beratungs- und Koordinierungsstelle fir Menscheh Anitismus gemeinsam mit dem Studierenden
organisiert werden.

Neben der fachlichen Eignung und Qualifikation eiidienbegleitung sollte die Begleitperson nach
Mdglichkeit eine Reih@ersodnlicher Voraussetzungemnitbringen:
— Offenheit fur Diversitat
- Akzeptanz der Besonderheiten der betroffenen Stelien mit Autismus
— Einfuhlungsvermdgen und Sensibilitat im Hinblick diese Besonderheiten, Schwierigkeiten
und Bedurfnisse
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— Fahigkeit, die Besonderheiten der StudierenderA®& nicht personlich zu nehmen
- Flexibilitat, Verbindlichkeit und Verlasslichkeit

— Durchhaltevermdgen

— Zusammenarbeit mit allen Beteiligten, einschlidfdtien Bezugspersonen

- Struktur und Aufbau eines universitaren Studiuniesobekannt sein.

— Die Gleichgeschlechtlichkeit von Studierenden uegdlBitperson ist von Vorteil

— Die ,Chemie" zwischen Studierenden und Begleitpensmiss stimmen.

Einbringen von Bedurfnissen:

Zunachst erscheint wichtig, dass sich der Studidereiber seine Bedurfnisse und die individuell
anzupassenden Rahmenbedingungen innerhalb seindsldgsn bewusst wird und diese der

Studienbegleitung Ubermittelt. Dabei kdnnen aucimgehdrige einen nicht unerheblichen Beitrag
leisten. Im zweiten Schritt kann im gunstigstenld-alie Studienassistenz dabei helfen, diese
Bedurfnisse im jeweiligen Kontext zu kommuniziereBgfs. kann eine Verschriftichung der

Unterstitzungswinsche dabei helfen, diese andemmsdien mitzuteilen. Evtl. ist es mdglich, im

Vorlesungskontext oder auch in der Arbeit mit kéggn Gruppen, Zeichen oder Gesten zu
vereinbaren, um den eigenen Bedurfnissen Ausducledeihen.

Mdgliche Aufgaben einer Studienbegleitung:
— Hilfe bei Organisation und Orientierung
— Unterstiitzung bei sozialer Interaktion
— Psychosoziale Unterstiitzung

Hilfe bei Organisation und Orientierung:

— Unterstiitzung bei der Orientierung auf dem Cam@esbéudeplane nutzen, Wege ablaufen,
bei schwierigen Raumwechseln Zeiten nehmen)

— Unterstiitzung bei der Organisation: Koordination ¥@rminen,

— Fristen wahrnehmen, Anmeldungen zu Klausuren, Rader@ngen

— Hilfe bei der Erstellung des Stundenplans (Fachtleseerater und Bezugs-personen mit
einbeziehen)

- Unterstutzung beim Erstellen und Anfordern/ Beaggravon Mitschriften,

- Begleitung bei / Auswertung von Online-Seminaren

— Vorbereitung auf Sprechstunden, Formalien, etc.

- Unterstutzung durch technische Hilfsmittel (Taflell@bfotografieren, Videoauf-zeichnungen)

— Hilfe in lebenspraktischen Bereichen, wie Beglegiu@rientierung bei Raumwechsel

- Entwicklung von Strukturierungshilfen bei den Arflsenforderungen

Unterstitzung bei sozialer Interaktion:

- Selbstverstandnis der Studienbegleiter als ,sazfatger” und ,Ubersetzer”.

- Kontakt zu Kommilitonen initiieren/ halten

— Auf eine eindeutige, Metapher-freie Sprache besanolei wichtigen Informationen achten.

- Aspergerisch” sprechen (also nicht durch die Blumendern direkte Ansprache; ggf.
Lubersetzen")

- Begleitende Teilnahme an Kleingruppen/ Lerngruppen

— Forderung/ Unterstitzung bei der sozialen Integnatind Interaktion: z.B. Unterstitzung bei
der Kontaktaufnahme zu Kommilitonen und zu Facleiobisberatern, sonstigen wichtigen
Mitarbeitern und Mentoren an der Hochschule bzwjelgeiligen Fakultat

- Uben sozialer Kompetenzen, Vermittlung sozialer deg Vermittlung angemessener
Strategien zur Konfliktbewéltigung

- Aufsuchen und Kontaktherstellung von / zu Anlaeifst fur Stundenpléne, Kursbelegung,
Fachschaften, Mentoren/Tutoren, Fachberatern

Psychosoziale Unterstiitzung:
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Unterstitzung wahrend der Lehrveranstaltungen: diBch Lenken der Aufmerksamkeit,
Wiederholen und Verdeutlichen von Arbeitsanweisumngaer Lehrkrafte, personliche
Ansprache und Ermunterung.

Begleitung von ,Auszeiten”: ,Auszeiten nehmen/ &tbn, Mdglichkeit der Auszeit eruieren
(Raum und Zeit)

Erarbeitung von Selbsthilfe-Strategien: z.B.: ,Wasache ich, wenn ich mich verlaufe?*;
Vereinbarung eines bestandigen Treffpunktes, Ngzwon Handy-Kommunikation
(Whatsapp, 0.4.) Verbindlichkeiten herstellen, etc.

Psychische Hilfestellungen: Stressvermeidung, Rigsmdoglichkeiten, Impulskontrolle,
Hilfe bei der Selbstregulation (Anspannung/ Entsypeny)

Informationsaustausch zwischen allen Beteiligtent (Binverstandnis und Einbezug der
Studierenden!) ermdglichen ggf. tbernehmen.

Schutzfunktion wahrnehmen: z.B. Schutz vor real@fia@ren, Schutz vor Reizlberflutung,
Schutz vor Mobbing und / oder Ausgrenzung

Unterstitzung dabei, immer wieder den Gesamtilwdrbirzustellen.

Aufklarung der Dozenten und Professoren

Bei Bedarf: Begleitung zu ,privaten” Terminen desdischul-Umfeldes
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Detaillierte und exemplarische Darstellung des Urdgitzungs- und
Beagleitungsbedarfes fur die Studierende XY

Arbeitsanweisungen verdeutlichen:
— Arbeitsblatter anpassen oder Aufgaben strukturieren
— Informationen (spezielle fachbereichsbezogenelhé& PC einholen, abrufen)
— Zeitmanagement (Fristen einhalten)
— Aufgabenstellungen und Aufgabenverteilung ,ibeesgtz
— Beilaufige und Nebenhergesagte Informationen, Asumgjen, Vorschlage verdeutlichen

Vorhersehbarkeit schaffen

— gdf. visuelle Plane erstellen (Stunden-, Raum-treiemgs-, Stundenablaufplane).

— Visualisieren und Strukturieren moglichst vieletugtionen, Handlungen und Ablaufe.

— Den Gesamtiberblick der Anforderungen herstellea it Studierende, wie viele Menschen mit
Autismus, Einschrankungen der zentralen Koharerfweist, kann sie sich zwar auf eine gestellte
Aufgabe konzentrieren, verliert aber den Uberblick die Gesamtsituation und / oder hat Probleme
vorausschauend / vorausahnend zu ,arbeiten®.)

— Bei Fragen der Arbeitsorganisation unter anderem deifbau von Arbeitsroutinen oder die Nutzung
von Checklisten tben.

Soziale Regeln verdeutlichen:
— Das Verstandnis fir ,ungeschriebene Regelst eingeschrankt, daher ist Hilfe und Unterstiigun
notwendig.

Studienbegleitung als ,Sozialer Anker*:
— Studierende finden, die sich als ,Buddys"” (Paten) die Studierende bemihen.
— Behilflich sein, ein ,soziales" Netzwerk um sie tier aufzubauen und den Kontakt ggf. assistieren

Anlaufstellen an der Hochschule ausfindig macherenl Kontakt herstellen und aufrechterhalten
— Begleitung und bei Bedarf Kontaktaufnahme zu Fachbtlesleitern, Dozenten, Mentoren, Sekretariat
des Fachbereichs, psychologischer Beratungsstaliezur Sozialberatung des Studierendenwerkes.

Unterstiitzung und Begleitung bei Pausen und Uberggzm
— Aufgrund ihrer Schwierigkeiten in der Kommunikatiomd in der sozialen Interaktion hat XY (gerade)
auch wahrend der Pausen erheblichen Unterstiitziaugst.
— Raumwechsel sowie die Einhaltung / das AbschatmenZeiten” sind zu ,begleiten”.
— XY muss daran erinnert bzw. ermuntert werden, regBig zu essen und zu trinken.

Zeitmanagement und Organisation:

- Ubersichten schaffen: Welche Fristen sind einzemgit

- Wann, Wie, Wo und in welcher Form mussen Haus@mdizw. Prifungen/ Leistungsnachweise
angemeldet werden?

— Bei Credits und Leistungsnachweisen, Hausarbe#aehKristen und Anforderungen achten)

— Beschaffung von Biichern und Informationsmateriateghtfinden in der Bibliothek: Wo finde ich und
wo erhalte ich die Materialien, wie PrasentationeRbwerpoint-Dateien und Arbeitsblatter der
einzelnen Vorlesungen, Seminare, Tutorien? Aufhedigisten ist hier zu achten?
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Unterstitzung bei Reizuberflutung:

- Einen Raum ausfindig machen, der XY als RickzudsartReiziiberflutung, Uberforderung und
Unruhe dienen kann. Dieser Raum sollte aufgrund @erduschempfindlichkeit auch zum Arbeiten
genutzt werden kénnen.

— Nutzung des Raum als ,Home- Base" fiir den Umgartddmiuhe und Larm , Lichtverhaltnissen

Veranderungen ,managen":
— Madgliche Veranderungen kdnnen bei XY grof3e Unrulstdaen, deshalb missen Informationen tber
mogliche Anderungen (Stundenplan, Fristen, etadlveingeholt werden.
- Bei unvorhersehbaren Anderungen ist die Unterstigzudes Studienassistenten notwendig.

Gruppenveranstaltungen und Gruppenarbeiten:
— Begleitung und Anleitung,
— Aufklarung Uber gegenseitige Verbindlichkeiten
— Als Mittler fir den Kontaktaufbau zu Gruppenmitdken, Arbeitsgruppen
— ggf. Losungen und Strategien mit Fachbereichsberfdd®zent erarbeiten, besprechen

Krisenmanagement/ Krisenpréavention und —intervermtio
- Begleitung/ Hilfe in akuten Uberforderungssituaton (bei ,Overload), bei Reaktion auf
unvorhersehbare Situationen, wie plétzlicher Andegrdes Vorlesungsplans und -raumes,
- bei Feueralarm/ -Ubung
— Erarbeitung eines persoénlichen Krisenplanes mit X¥r ggf. den Dozenten / Fachbereichsberatern,
Paten bekannt sein kann. Das dient dem Verstardxkgeptanz aller Beteiligten.

Nachteilsausgleiche
Gemeinsam mit der Studierenden, ihren Eltern sowiehBereichsberatern und Dozenten erarbeiten.

Wegebegleitung

Aufgrund autismusspezifischer Schwierigkeiten, mietorischer Unbeholfenheit, Gefahrenblindheit udém
Unvermdgen, Geschwindigkeiten und Absténde eindtsain sowie Einschrénkungen bei der intuitiven
Erfassung des Gesamtuberblickes bzw. einer Situasio eine Unterstiitzung/ Begleitung fur den Wem vo
Bahnhof mit OPNV zur Uni und zuriick, einschlieRten ,Ubergabe” Zuhause notwendig.

Konkrete Hilfestellung in den folgenden Punkten:

— Sicherheit vermitteln durch Verbindlichkeit und 2déssigkeit der Begleitperson (Schutzfunktion)

— Unterstiitzung dabei, sich im o6ffentlichen Raum (B&dige, Bushaltestellen und in den
Verkehrsmitteln zurechtzufinden)

— Auf Wegen und Strecken begleiten: Stufen beachAtestand zur Strale / zum Bahnsteig einhalten,
beim Uberqueren von Stralen (Details lenken vorafestuation ab), Assistenz beim Zurechtkommen
als FuRganger im StraRenverkehr

— Unterstitzung beim Ein- und Aussteigen: Platz sachimsetzen, aufstehen, zur Tur gehen, aussteigen

— Bei der Benutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel (,iséer* in angemessenen Tempo, beim Ein- und
Aussteigen, Beim Ein — und Aussteigen zum Festhaltifordern)

— Strategien erarbeiten und einpragen: Was ist beék@derungen zu tun/ wenn man sich ,verliert*?

— Plananderungen besprechen, Abweichungen vom Fahrplarspatungen, unvorhersehbare plétzliche
Ereignisse: Was ist zu tun? Sicherheitsfahrplaneden!

- Ubergabe an die Studienbegleitung durch Elterntellbergabe an die Bezugspersonen
(Familienmitglieder Eltern / Schwester) durch Béiglerson.

20



5. Nachteilsausgleich im Studium und in Prifungen

Quelle: Handbuch ,Studium und Behinderung” des Belgn Studentenwerks, S. 91- 110

5.1 Wozu werden Nachteilsausgleiche gebraucht? Wienktionieren sie?

Die Studien- und Prifungsordnungen vieler Studieggéenthalten Vorgaben zum Studienverlauf.
Vielfach muissen Anwesenheitspflichten erfillt, Ritek und Auslandsaufenthalte ins Studium
integriert und studienbegleitend eine Vielzahl v@istungsnachweisen erbracht werden. Studierende
mit Autismus kdnnen die zeitlichen und formalen §aiven oft nicht wie vorgesehen erfillen. Um
fehlende Gestaltungsspielrdume bei der Studientgi@on auszugleichen und Prifungsbedingungen
anzupassen, werden individuelle Nachteilsausglesctoederlich.

Nachteilsausgleiche gewahrleisten chancengleichinabe im Studium und die Vermeidung von
Diskriminierung. Sie sind Teil der ,angemessenen rkébrungen“, wie sie die UN-
Behindertenrechtskonvention auch fir den Bildunggibb vorsieht. Nachteilsausgleiche sind keine
Lvergunstigungen®, sondern kompensieren individuell und situations-bezogen
beeintrachtigungsbedingte Benachteiligungen. Daifiissen sie erforderlich und angemessen sein.
Die Inanspruchnahme von Nachteilsausgleichen deinf im Zeugnis vermerkt werden.

5.2 Wie sind Nachteilsausgleiche im Studium gesedtti verankert?

Artikel 3 des Grundgesetzes

Ein Anspruch auf Nachteilsausgleich fir MenschenBehinderungen — auch im Studium ergibt sich
schon aus Artikel 3 des Grundgesetzes. Hier sind G@deichheitsgrundsatz und das
Benachteiligungsverbot fir behinderte Menschengéesthrieben. ,Alle Menschen sind vor dem
Gesetz gleich. (...) Niemand darf wegen seiner B#rung benachteiligt werden.” (Artikel 3
Grundgesetz)

Sollten Regelungen zum Nachteilsausgleich in Hdulgesetzen oder Prifungs-ordnungen fehlen,
koénnen sich Studierende auf Artikel 3 GG berufen.

Hochschulrahmengesetz (HRG) und Landeshochschulgéze

Das Hochschulrahmengesetz regelt fur staatlichestemtlich anerkannte Hochschulen, dass zu den
originaren Aufgaben der Hochschulen die Beriickgjdng der Belange behinderter Studierender
gehort. Der Anspruch auf modifizierte Studien- Wdifungsbedingungen ist ebenfalls ausdrticklich
verankert. ,Die Hochschulen wirken an der sozidténderung der Studierenden mit; (...). Sie tragen
dafir Sorge, dass behinderte Studierende in ihrémdin nicht benachteiligt werden und die
Angebote der Hochschule mdglichst ohne fremde Hilfénspruch nehmen kénnen.“(§8 2 Abs. 4
HRG) ,Prifungsordnungen missen die besonderen gelaehinderter Studierender zur Wahrung

ihrer Chancengleichheit berlcksichtigen.* (8 16 S. 4 HRG)
Die Vorgaben des HRG sind — haufig formulierungstie- in jeweiliges Landesrecht umgesetzt
worden. Eine Aufstellung der Landesregelungen ist u z finden unter

www.studentenwerke.de/behinderung, Stichwort ,,Gxlgibliothek®.
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Prifungsordnungen

Das Hochschulrahmengesetz und die HochschulgestdrelLander legen fest, dass Prifungs-
ordnungen MalRRnahmen zur Beriicksichtigung der Belaog Studierenden mit Behinderungen und
chronischen Krankheiten vorsehen. Darlber hinaumdiw andere Ordnungen oder Satzungen der
Hochschule relevante Regelungen zum Nachteilsdaobglenthalten. Aber auch wenn explizite
Regelungen fehlen sollten oder Anspriiche durchltedéeaFormulierungen unzuldssig einschrankt
werden, ist der Anspruch auf NachteilsausgleichSiirdierende mit Behinderungen und chronische
Krankheiten durch vorgenannte gesetzliche Regelungghtlich abgesichert.

UN-Behindertenrechtskonvention

Artikel 24 der UN-Behindertenrechtskonvention stamkas Recht behinderter Menschen auf
chancengerechten Zugang zur Hochschulbildung uwditert den Anspruch auf inklusive Bildung
durch Einbeziehung des Rechts auf lebenslangeghern

5.3 Wer kann Nachteilsausgleiche beantragen?

Um einen Anspruch auf Nachteilsausgleich geltendhma zu kénnen, missen

Studierende eine langerfristige Beeintrachtigunthmeisen, die die Kriterien einer

Behinderung erfillt. Dabei orientieren sich die Hechulen i. A. an der Definition von Behinderung
des § 2 Abs. SGB IX: ,Menschen sind behindert, wigma korperliche Funktion, geistige Fahigkeit
oder seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheirdithiinger als sechs Monate von dem fiir das
Lebensalter typischen Zustand abweichen und ddfrer Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
beeintrachtigt ist. Sie sind von Behinderung betirvienn die Beeintrachtigung zu erwarten ist.” (§ 2
Abs. 1 SGB IX). Im Sinne dieser Definition z&hlenutdmus-Spektrum-Stérungen zu den
Behinderungen im Sinne des § 2 Abs. 1 SGB IX (shaap. 5).

Um Nachteilsausgleiche beantragen zu kdnnen, mafBegintrachtigung nicht amtlich als (Schwer-)
Behinderung festgestellt sein. Nur 8 % der beethtigten Studierenden verfligt Uber einen
Schwerbehindertenausweis. Eine amtlich festgestBEthinderung allein begriindet aber noch keinen
Anspruch auf Nachteilsausgleich. Es kommt entsemelddarauf an, wie sich die Behinderung im
Studium auswirkt. Neben dem Nachweis der langeaagichden gesundheitlichen Beeintrachtigung
mussen Studierende darstellen, wo und in welchesé\&ch die Durchfihrung des Studiums und/
oder der Priifungen infolge ihrer BeeintrdchtigurmgvbBehinderung erschwert und sich dadurch
Benachteiligungen gegen-lUber Mitstudierenden emgeldur konkrete Teilhabe-Defizite kdnnen
kompensiert werden.

Wann hat ein Antrag auf Nachteilsausgleich Aussichauf Erfolg?

Die Begrundungs- und Nachweispflicht liegt beim di¢venden: Nur wer sich gegenlber dem
Prifungsausschuss, Prifungsamt, Prifern und Rriiéerioder anderen autorisierten Stellen zu den
eigenen Beeintrachtigungen bekennt und die Auswigkn nachvollziehbar beschreibt, kann einen
Anspruch auf Nachteilsausgleich geltend machen. iDaim Antrag auf Nachteilsausgleich gepruft

werden kann, missen die im Einzelfall erforderlithBegrindungen, Nachweise und Belege
vorliegen.
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Ermessensspielraum der Prifungsamter, Prifer und Riferinnen

Die zustandigen Prifungsorgane haben die Aufgabstzustellen, ob ein Anspruch auf
Nachteilsausgleich besteht, und sicherzustellerss ddie beantragten Nachteilsausgleiche im
konkreten Fall erforderlich, geeignet und angenmessad, um chancengleiche Prifungsbedingungen
zu realisieren.

Wenn beeintrachtigungsbedingte  Benachteiligungengemg@éer den Mitstudierenden in
Prufungssituationen vorliegen, sind Nachteilsaushee zu bewilligen. Die angestrebten
Modifikationen missen gleichwertige Leistungsnadeeeermdglichen und mit den inhaltlichen
Anforderungen der Studien- und Prufungsordnungmklgng stehen.

Nicht alle beeintréachtigungsbedingten Auswirkungam kompensierbar. Formen und Bedingungen
des Erwerbs von Fahigkeiten sowie der Leistungsmeisie konnen modifiziert werden, die
Leistungsziele selbst sind dagegen zu erfillen. Bdarteilung des jeweiligen Sachverhalts und die
Gestaltung angemessener Mal3nahmen sind entscheidendinzelfall abhangig, insbesondere wenn
sich Beeintrachtigungen direkt auf die zu prifendenntnisse und Fahigkeiten auswirken kdnnen.

Individuelle Beratung unerlasslich

Fur Studierende mit Autismus ist es manchmal nghtach, sich Dritten gegentber zu offenbaren.
Viele daraus entstehende Schwierigkeiten konntermieglen werden, wenn Studierende mit
Autismus von Anfang an besser Uber das Thema ,dsatisgleich” informiert waren. Deshalb ist
eine individuelle Beratung unerlasslich. Studieesrmbliten moglichst friihzeitig Kontakt zu den
Behindertenbeauftragten bzw. Beratungsstellen fiidi€rende mit Behinderungen der Hochschulen
oder Studentenwerke aufnehmen. Die Beauftragten Stirdierende mit Behinderungen und
chronischen Krankheiten behandeln personliche Aeigatreng vertraulich. Spezielle Fachkenntnisse
uber Autismus-Spektrum-Stérungen sind allerdingshrmacht allenthalben vorhanden.

Studierende mit Autismus wissen i. d. R. selbstb@sten, wo Einschrankungen vorhanden sind und
wie diese ausgeglichen werden kénnen. Die Beawtnagonnen als Experten und Expertinnen die
Argumentation starken oder — falls angeraten —rAd#teven entwickeln und im Gesprach mit den
Prufern oder in einem Schreiben vorgeschlagene Bfafian unterstitzen.

Wie erfolgt die Beantragung?

Rechtzeitig Antrag stellen: Studierende, Niachteilsausgleiche in Prifungssituationemenétigen,
sollten sich rechtzeitig vor der Prifung mit denstandigen Prifungsausschuss/ Prifungsamt, dem
Prifer oder der Priferin in Verbindung setzen, uenFebrmalitéten zu klaren. Dies gilt insbesondere,
wenn die entsprechende Prifungsordnung noch keiifarigs- und Studienmodifikationen vorsieht.
Das Recht auf Nachteilsausgleich bleibt davon uitirer

Geht es um didodifikation von Studienbedingungen z. B. die Verabredung eines individuellen
Studienplans oder die Verlegung eines Praktikumsssnvorab geprift werden, wer im Einzelfall fur
die Bewilligung dieser nachteilsausgleichenden Mddmen zustandig ist.

Beantragung und Gewé&hrung von NachteilsausgleicheRrifungen und bei Abschlussarbeiten
erfolgen i. d. R. als Verwaltungsakt. Studieren@dien den Antrag auf Nachteilsausgleich schrifilic
beim Prifungsausschuss bzw. Prifungsamt oder anddaflir bestimmte Stellen. Gegen eine
Ablehnung kann Widerspruch eingelegt werden.

Bei der Antragstellung sind Fristen einzuhalteng dbr Ort erfragt werden missen. Es sollte
auRerdem bedacht werden, dass die zustandigerrSigsdit fir die Prifung der Antréage, mégliche
Ruckfragen und ggf. die Anhdrung von Experten bineac Auch die Realisierung beantragter
Prifungsmodifikationen ist u. U. mit zusatzlicheneitZ und Organisationsaufwand fur die
Verantwortlichen in den Hochschulen verbunden.

Wenn allerdings prufungsrelevante Einschrankungarefikstig und unvorhergesehen vor einer
Prifung bzw. wahrend einer Abschlussarbeit auftrek&nnen bzw. missen Nachteilsausgleiche —
sofern organisatorisch moglich — auch kurzfriseégvifligt werden.
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Es kann sein, dass Studierende im Studium Leishanfpsveise erbringen missen,

fur die der Prifungsausschuss bzw. das Prifunges@ht unmittelbar zusténdig ist, sondern der
jeweilige Dozent oder die Dozentin. Ein Anspruch [dachteilsausgleich besteht hier gleichermalRen.
Die Absprache erfolgt dann direkt mit den LehrendBei Streitigkeiten sollten die oder der
Behindertenbeauftragte und das Prifungsamt bzwPrddungsausschuss hinzugezogen werden.

Anwesenheitspflichten) geht, sollten Antrage autiNailsausgleich immer schriftlich gestellt werden.
Studierende sollten sich nicht auf mindliche Abspea verlassen. Sie sollten nachfragen, wenn sie
nach angemessener Frist keinen Bescheid erhallmmh®/er vergeblich auf einen Bescheid wairtet,
sollte die oder den Behindertenbeauftragte/n b2m. Dekan/die Dekanin des Fachbereichs oder die
Hochschulleitung um Unterstitzung bitten. Es giber Rechtsanspruch auf Nachteilsausgleich| bei
der Erbringung von studienbegleitenden und abdghtiden Leistungsnachweisen.

Wenn es um die Erbringung von Leistungsnachweisdar dormale Verpflichtungen (z. }

Wichtig ist die Absprache/Kommunikation der gewahriNachteilsausgleiche mit dem zustandigen
Prifungsorganisator/dem Lehrenden.

Inhalt des Antrags: Im (i. d. R. formlosen) Antragissen Studierende die gewlnschten
Prifungsmaodifikationen benennen und deren Erfacddeit begriinden. Aul3erdem miussen sie die
Beeintrachtigung und deren konkrete prifungsretevauswirkungen durch geeignete Nachweise
belegen. Auch modifizierte Studienbedingungen — wdie Verlegung von Praktika oder
Ausnahmeregelungen bei den Anwesenheitspflichteimd- rechtzeitig zu beantragen, zu begrinden
und durch geeignete Nachweise glaubhaft zu machen.

Unterstltzung bei der Formulierung von Nachteilggishen (Liste, Punkte, die abgefragt werden)
Dafur eignen sich insbesondere ein oder mehrerfotimden Belege:

- bereits gewahrte Nachteilsausgleiche aus derl&zhu

- (fach-) arztliche Atteste bzw. Stellungnahmen approbierten psychologischen
Psychotherapeuten und/oder

- Behandlungsberichte von Krankenhaus- und Rehamthélten und/oder

- Stellungnahmen von Reha-Tragern oder Bewilligbegsheide von Tréagern der
Eingliederungshilfe,

- Schwerbehindertenausweis bzw. Feststellungsbielsdas Versorgungsamtes,

- Stellungnahme der oder des BehindertenbeauftratgieHochschule.

Es sollte daran gedacht werden, dass Dritte, did. iR. keine einschlagigen Erfahrungen und
Vorkenntnisse zu Autismus-Spektrum-Storungen haberdie Lage versetzt werden missen, die
Sachlage anhand der eingereichten Unterlagen mealfidiehen und die vorgeschlagenen
Maflinahmen zu prifen. Deutlich werden muss der Zogarhang zwischen der Autismus-Spektrum-
Storungen und der Studienerschwernis.

Ein ,Schwerbehindertenausweis" ist fur die Beantragvon Nachteilsausgleichen in Prufungen und
bei der Modifizierung von zeitlichen und formalermrgaben der Studien- und Prifungsordnungen
nicht erforderlich. Er allein begrindet auch keindachteilsausgleich. Auch der festgestellte Grad
einer Behinderung ist fir die Gewahrung und Ausestg von Nachteilsausgleichen im Studium
und in Prufungssituationen nicht ausschlaggebend.

Recht auf Nachteilsausgleich ohne Verankerung in $aungen und Prifungsordnungen

Regelungen zum Nachteilsausgleich bei Prufungedefinsich in vielen Prifungsordnungen oder
Rahmenpriufungsordnungen. Anders bei den Nachtsi$gichen zur Durchfihrung und Organisation

des Studiums: Sie sind weit weniger haufig expiizitSatzungen und Ordnungen der Hochschulen
verankert, vielen Hochschulangehérigen sind sie ekabnt. Ein begriindeter Anspruch auf
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Nachteilsausgleich entfallt deshalb nicht, denn h$obulen haben dafiir zu sorgen, dass behinderte
Studierende in ihrem Studium nicht benachteiligtdea— 8§ 2 Abs. 4 HRG.

Das Verschieben von Priifungen, Unterbrechungen\erthngerungen des Studiums kénnen sich
prufungsrechtlich und sozialrechtlich auf untersdliche Weise auswirken. Beide Aspekte sollten
vorab mit Hochschule bzw. der Sozialberatungsstidke Studentenwerks abgeklart werden.

Studierende mit Autismus als Experten in eigener Sdne

Studierende mit Autismus sollten sich ggf. als Etg@eder Expertin in eigener Sache anbieten, denn
viele Dozenten und Dozentinnen kodnnen sich nichtrstelen, auf welche Weise sich
Beeintrachtigungen im Einzelfall auswirken und wie Behinderung ausgeglichen werden kann. In
vielen Fallen kdnnen durch Gesprache offene Fraggkiart, Missverstandnisse ausgeraumt und
Ablehnungen vermieden werden. Die Behindertenbesgiin der Hochschulen unterstitzen
Studierende bei Bedarf.

Notwendigkeit und Gestaltungsmdglichkeiten von Nadiilsausgleicherkénnen bei

gleicher Beeintrachtigung sehr unterschiedlich allesi. Die jeweiligen Bedingungen am Studienort
und die jeweiligen Anforderungen des Studienfadkt der Prifungsbedingungen spielen dabei eine
grol3e Rolle.

Daher ist es auch nicht méglich, verbindliche Végafir Nachteilsausgleiche zu

geben. Die Nachteilsausgleiche miissen immer ing@idind situationsbezogen

verabredet werden. Der Einzelfall ist entscheidebik kompensierenden MalRnahmen missen
erforderlich und geeignet sein, den individuelleachteil auszugleichen. Vielfach geht es um die
Verabredung eines Malinahmenpakets.
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5.5 Handlungsfelder und Gestaltungsmdglichkeiten voNachteilsausgleichen:

Nachstehend finden Interessierte eine Ubersichtdentigen Handlungsfelder mit méglichen (und
bewahrten) Mallnahmen zum Nachteilsausgleich besbtem mit Autismus. Diese Aufstellung soll
Orientierung geben, ist aber nicht abschlieRend.

Nachteilsausgleiche in Bezug auf die Organisatiored Studiums:

— Individueller Studienplan im Rahmen des Vollzeitstudiums (,faktisches Teikteitium®), Verlangerung von
Prifungsfristen oder ,Regulares” Teilzeitstudium/\Weal von Voll- und Teilzeitstudienphasen (Einzeteidazu
siehe Handbuch Studium und Behinderung, Seite 101)

— Zulassung zu Veranstaltungen unter Vorbehalt: Manchmal kdnnen Studierende mit Autismus nicht alle
Voraussetzungen fiir die Belegung eines neuen Sttaehnitts fristgerecht erflillen. Sind die Leistsmachweise
weit Uberwiegend erbracht, sollte es im Einzelfaibglich sein, diese Studierenden unter Vorbehait fi
weiterfiihrende Veranstaltungen zuzulassen, damlit die Studiendauer nicht unverhaltnismafiig ved#éndes
sollten angemessene Fristen fir das Nachreichéenfddr Leistungsnachweise vereinbart werden.

- Bevorzugte Zulassung zu teilnahmebegrenzten Lehrvenstaltungen: Damit ein individueller Studienplan
umgesetzt werden kann, muss sichergestellt werdiass die betreffenden Studierenden mit Autismus
teilnahmebeschrankte Pflichtveranstaltungen zunabredeten Zeitpunkt auch tatsachlich belegen kanGegh
sind Anmeldeformalitédten zu modifizieren.

- Modifikationen von Anwesenheitspflichten: Studierende mit Autismus, die haufiger als in derd&nordnung
erlaubt nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehdenen, brauchen individuell gestaltete Ausnahngeltsmgen.
Gleichzeitig sind sie auf Skripte, Mitschriften odditschnitte zur Nacharbeit angewiesen. Es isverabreden,
wie Studierende ggf. fehlende Leistungsnachweisepemsieren kdnnen. Alternativ kdnnte ggf. geprigrden,
ob Studierende virtuell an PrésenzveranstaltungeB. (via Skype) teilnehmen kdnnen.

— Modifikationen im Zusammenhang mit Praktika und Laboren: Es kdnnen Modifikationen bei praktischen
Studienabschnitten nétig werden. Dabei kann eszig um Splitten, Verlegung oder den teilweisenaEr des
Pflichtpraktikums durch andere Leistungen handé€liir Laborarbeiten werden ggf. passende Hilfsmittied
Assistenzen sowie eine barrierefreie Ausstattunigrageht. In besonderen Einzelféllen sollten angeeres
Ersatzleistungen vereinbart werden kdénnen.

- Modifikationen im Zusammenhang mit Exkursionen und/ocer Auslands-aufenthalten: Es kénnen
Modifikationen bei der Durchflihrung von verpflichteen Exkursionen und Auslandsaufenthalten nétiglererin
begriindeten Einzelfallen sollte der Verzicht aumfeei Exkursionsnachweis mdglich sein und eine kosipesnde
Leistung vereinbart werden.

-  Verlegungen von Lehrveranstaltungen in zugangliche &ime, Anschaffung notwendiger Einrichtungen und
Ausstattungen: Sofern vorgesehene Unterrichtsraume fur Studierenilédutismus nicht zuganglich und/oder
nutzbar sind, ist es erforderlich, dass Lehrveednsigen in andere Raume verlegt werden, die denrAafungen
entsprechen. Dariiber hinaus ist es wichtig, daskoBibken, studentische ArbeitsrAume, Labore, dieoBides
eigenen Fachbereichs etc. fiir sie zu erreicherzumaitzen sind.

Nachteilsausgleiche in Bezug auf Prifungen und Ldisngsnachweise:

Viele Studierende mit Autismus koénnen Leistungbmagise beeintrachtigungs-bedingt nicht in der vgeipenen Weise
bzw. im vorgesehenen Zeitrahmen erbringen. Siecheau zeitlich und/oder formal modifizierte BedingengDas gilt fir
alle Leistungsnachweise, die im Rahmen des Studanfalen kdnnen: insbesondere fir Klausuren, Referatindliche
Prifungen, Hausarbeiten, Berichte und Abschlusdarbeiln jedem Fall ist individuell zu prufen, woridie

beeintrachtigungsbedingte Benachteiligung konkrestdbd und wie diese im Einzelfall sinnvoll auszigiien ist.

Nachfolgend sind eine Reihe erprobter Nachteilsaidge genannt. Irkinzelfall kdnnen aber aucandere Malinahmen

notwendig werden.

— Schreibzeitverlangerung bei Klausuren und Verldngerung von Vorbereitunggemebei mindlichen Prufungen.
Die Zeit, um die eine Prifung verlangert wird, tethsich nach dem Einzelfall.

- Verlangerung der Bearbeitungszeit um tatsachlich anfallende Pausenzeiten
— Verénderung des Priifungszeitpunktes unter bestimmte Voraussetzungen

- Prifungen in separaten Raumen mit eigener AufsichtViele Studierende mit Autismus bendtigen einen
separaten Raum mit eigener Aufsicht, um eine Prufablggen zu kénnen. Ein separater Prifungsraum ist
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grundsétzlich zu empfehlen, wenn Studierenden nzedir fir ihre Prifung eingerdaumt wird. In besondere
Einzelfallen sollte es moglich sein, dass Studideenlie beeintrachtigungsbedingt voriibergehendhdgehindert
sind, die Hochschule zu besuchen, wichtige Priifarmyech auRerhalb der Hochschule — im Krankenhaeasind
hauslicher Umgebung — ablegen durfen.

Verlangerung der Bearbeitungsfristen von Haus- undAbschlussarbeiten

Anderung der Priifungsform: Im Rahmen von Nachteilsausgleichen ist es bei estbender Begriindung
moglich, miindliche in schriftliche Prifungen (odengekehrt), Hausarbeiten in Referate (oder umgekehnd
Gruppen- in Einzelprifungen umzuwandeln. Dagegem&iKlausuren nur ausnahmsweise durch Hausarbeiten
oder umgekehrt ersetzt werden, da beide Prufungsfori.d.R. unterschiedliche Kompetenzen prifen. Im
Einzelfall kann aber verabredet werden, dass slithé Arbeiten durch ein Abgabegesprach bzw. michel
Prufungen durch schriftliche Prifungsteile ergdmetden. Manchmal kann es flr Studierende hilfraiein, wenn
eine Vertrauensperson bei einer mindlichen Prifangesend ist. In besonderen Ausnahmeféllen sofite e
mdglich sein, einzelne Teil- leistungen (Mimik, @esModulation, Lebendigkeit des Vortrages), didgaund der
Beeintracht-igung nicht erbracht werden kdnnen dwantlere gleichwertige Leistungen zu ersetzen z.Bh au
Prasentationen (als Prufungsform) nur vor dem Lexisgmal abhalten zu dirfen

Modifikation praktischer Prifungen: Manche Studierende mit Autismus sind darauf angssmie praktische
Teilleistungen verandern, kiirzen oder durch glewtige ndere Leistungen ersetzen diirfen.

Aufteilen von Studienleistungen in EinzelabschnitteMehrmonatige Pflichtpraktika sollten z. B. fiir Sieiénde,
die nur eingeschrankt erwerbsfahig sind, teilban;sggf. kdnnten Ersatzleistungen vereinbart odedeae
berufliche Erfahrungen angerechnet werden bzwRest der praktischen Prifungsleistung am Ende delusts
abgeleistet werden, damit Studienunterbrechungéigeteend vermieden werden kénnen.

Spezifische Anforderungen von Praktika berticksichgen

Nutzung von technischen Hilfsmitteln und personelleAssistenz: Fiir Studierende mit Autismus kann es, wenn
motorische Beeintrachtigungen vorliegen, hilfreickins wenn sie in Klausuren ein mit notwendiger
Spezialsoftware ausgestattetes Notebook verwendenek. Ebenso kann eine personelle Assistenzderfarh
sein, die Strukturierungshilfen leistet. (s. KapAdfgaben einer Studienbegleitung*)

Bereitstellung von adaptierten Prifungsunterlagen

Einfluss der Studierenden auf Termin (in Bezug auf Tagszeiten oder Wochentage), Ort oder SitzplatZs
sollten Terminwiinsche von Studierenden respektterden, die zu bestimmten Tageszeiten oder annfrastin
Wochentagen nicht oder nur sehr eingeschrankt Rgsfaistungen erbringen kénnen. Bei der Wahl deplaizes
sollte auf beeintrachtigungsbedingte Bedarfe Riickgiehommen werden.

Vergrofl3erte Aufgabenblatter

Entzerren von Prufungsballungen/ Verschieben von Priungsterminen: Fir viele Studierende mit Autismus ist
es mit besonderen Belastungen verbunden, wenn Rigifingen in einem kurzen Zeitraum absolviert werde
missen. So sollte es im Rahmen von Nachteilsaubgteigelungen z. B. mdéglich sein, die obligatorischen
Nachschreibtermine fiir Priifungen als regulare Hifiipgstermine nutzen zu dirfen. U. U. kann es &iachen,
Prifungen vorzuziehen und studienbegleitend abenlegder zu splitten. Auch das Verschieben auf einen
reguléren spéateren Prifungstermin sollte grundskterlaubt werden. Dabei sollte vorher geklartoeer, dass die
Belegung weiterfuhrender Lehrveranstal-tungen witebehalt auch ohne den Nachweis der bestanderigarigr
moglich ist.

Nichtberticksichtigung von krankheitsbedingten/behirderungsbedingten Prifungsricktritten bei der Zahl
maoglicher Prifungswiederholungen. Wenn die Prifordysung die Anzahl mdglicher Prifungs-rucktritte
begrenzt, miissen im Rahmen des NachteilsausgleicsrsaAmeregelungen fiir Studierende mit Autismus ictdgl
sein.

Fristverlangerungen bei der Anmeldung zu PriufungenModulfristverlangerung: Wenn die Priifungs-ordnung
Fristen fir die Anmeldung zu Priifungen oder diedbéithrung von Modulen etc. zwingend vorschreibt ssin
im Rahmen des Nachteilsausgleichs Ausnahmeregeldtig&tudierende mit Autismus méglich sein.

Rucktritt von Lehrveranstaltungen: Haufig missen sich Studierende tber ihr Campus-Managt verbindlich
zu Lehrveranstaltungen anmelden. Sie verpflichieh 5 d. R. damit automatisch auch zur Teilnahmedan
abschlieRenden Priifung und ggf. bei NichtbestehedeaWiederholungs-prifung. Wer aus gesundhedétidbew.
behinderungsbedingten Grinden die Lehrveranstg-tum dem Ende abbrechen muss, sollte dies unvihig
dem Dozenten oder der Dozentin und dem Priifungsbdeo anderen verantwortlichen Stellen mitteileans®
besteht die Gefahr, dass die Lehrveranstaltung rédéht bestanden gewertet wird. Der Rducktritt aus
gesundheitlichen Grunden ist durch ein facharatichAttest zu belegen. Informationen dazu gibt esktlbei den
Hochschulen.
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Exkurs 1: Prifungsricktritt und Fristverldngerungen bei Hausarbeiten

Es kommt immer wieder vor, dass Studierende mitisiuis wegen einer hinzutretenden akuten Erkrankaimg Priifung
nicht absolvieren bzw. die Abgabefrist einer Hahedro. a. nicht einhalten kénnen.

Ein krankheitsbedingter Rucktritt von einer Prufumgss durch eine arztliche Bescheinigung bestatidgtdem Prifungsamt
oder Prufungsausschuss bzw. beim Prufer umgehendldet werden. (Attest vorlegen!) Wenn in der Pngfordnung ein
amtsarztliches Attest gefordert wird, muss dies@sggeseicht werden. Entsprechendes gilt fiir krankheidingte
Fristverlangerungen von schriftichen Haus- und ciihsssarbeiten. Treten wahrend einer mundlicherr ederiftlichen

Prifung akut krankheitsbedingte Beschwerden aufsemisliese sofort — vor Beendigung der Priifung —zaigiewerden.
Die Prifung wird dann abgebrochen. Im Anschluss stesfort ein Arzt aufgesucht werden, der eine eatsende
Bescheinigung ausstellen und an das Prufungsanenedieén muss.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen wahrend einefuRgikénnen in der Regel im Nachhinein — also riidkend — nicht

mehr geltend gemacht werden. Ausnahmsweise kanngaiade eine krankheitsbedingte akute Beeintraamgign einer

Prifungssituation dazu fuhren, dass Studierendd mehr in der Lage sind, die Prifung rechtzeitigidborechen. In diesem
besonderen Fall sollte dieser Versuch als niclitgetfunden gewertet werden. Auch hier muss unvdichiigehandelt und
entsprechende arztliche Atteste beigebracht werden.
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Exkurs 2: Studienunterbrechung wegen ldnger andauemter gesundheitlicher Beeintrdchtigung — Beurlaubungpder
Exmatrikulation mit Riickkehrrecht

Es gibt Situationen, in denen Studierende infolgesugdheitlicher Beeintrachtigungen ihrem Studiumhtimehr
angemessen und wie gewohnt nachgehen kénnen. ttsehbar, dass diese Phase nicht nur voriibergestesdndern
langer anhaltend, ist es ratsam, manchmal sogarderfich, sich fiir ein oder mehr als ein Semestfiziell vom Studium
abzumelden, um sich ganz auf eine Therapie und Relkanzentrieren. Wichtig ist dabei, dass eine Rébklns Studium
garantiert ist.

In der Regel sollten sich Studierende in dieseneRéalbeurlauben lassen. Ein entsprechender Antragaristdie
Hochschulverwaltung zu richten. Die Beurlaubung lgtfammer semesterweise und ist i. d. R. zusammen dai
Rickmeldung zu beantragen oder aber unverziglich Eawritt des Beurlaubungsgrundes. Ein arztlichées Uber die
voriibergehende ,Studierunfahigkeit* ist ggf. beggén. Wahrend eines Urlaubssemesters bleiben &uodi& Angehdrige
ihrer Hochschule und sind weiter in ihrem Studiehfaingeschrieben. Urlaubssemester werden nichFadtsemester
gezahlt.

I. d. R. diirfen Studierende, die wegen Krankheitrlagibt sind, keine Studien- und Prufungsleistungdiringen. Nur aus
diesem Grund kénnen BAf6G-Bezieher urBkzieherinnen wahrend krankheitsbedingter Beurlaubuthg Leistungen zum
Lebensunterhalt nach SGB Il oder SGB Xll beantragéfird von dem Verbot der Leistungserbringung durdh d
Hochschule abgewichen, kann das negative sozidlidth Auswirkungen haben. Studierende oder demegehdrige sollten
sich bei der Sozialberatung des zusténdigen Stenemrtks ggf. Uber finanzielle Auswirkungen inforreie.

Bevor Studierende einen Antrag auf Beurlaubung lver iHochschule stellen, sollten sie die Hochschdlmlitiiten erfragen.
Haufig ist die Anzahl der mdglichen Urlaubssemedbegrenzt. In begriindeten Fallen sollten davon aiheade
Regelungen mdglich sein.

Einer Exmatrikulation sollte nur dann zugestimmtdes, wenn gesetzlich geregelt ist, dass eine &artteg des bisherigen
Studiengangs ohne erneutes Zulassungsverfahrentigarést (z. B. Regelungen der Uni Hamburg). Im Healefall sollten
Studierende sich diesen Rechtsanspruch schriftbohder Hochschule bestéatigen lassen.

Beurlaubung und Exmatrikulation haben Auswirkungahden Anspruch auf BAf6G, Stipendien und
andere Sozialleistungen. Mogliche finanzielle Aukwingen sollten unbedingt vor Antragstellung
geklart sein. Bei der Hochschule sollte erfragtdeer wie sich der Statuswechsel prifungsrechtlich
auswirken kann und welche Rechte und Pflichten dashit verbinden.
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Integrationszentrum fur Menschen mit Autismus

Klinikum-Miinchen-Ost
Frau Dr. XY

Postfach 1111

85529 Haar

Be 089 54851-115 berger.ingrid@m.gfi-ggmbh.de 14.11.2013

Nachteilsausgleichsfeststellung (Zeitverlangerung ndi  Begleitperson) fir die Abschlussprifung -
Fertigungsprufung - als Fachlagerist

Sehr geehrte Frau Dr. XY,

Das Integrationszentrum MAut ist eine Einrichtungr @Gesellschaft zur Férderung beruflicher und skezia
Integration (gfi) gemeinnitzige GmbH. Seit 200#dyiewir fir Menschen mit einer Diagnose im Formeiekr
Autismus eine zweijahrige bzw. dreijahrige Aushilglzum Fachlageristen bzw. zur Fachkraft fir Laggidtik
an.

Unser Auszubildender Herr XX, geb. ist zur Abss$puifung im Ausbildungsberuf Fachlagerist zur
Fertigkeitsprifung am 21. Januar 2014 bei der IHKindhen angemeldet und eingeladen. Aufgrund der
seelischen Behinderung des Priufungsbewerbers X#g(dse erstellt von lhnen am 26.05.2009) besteht
entsprechend §65/66 BBIG, 842I/m HwO der Anspruech Rachteilsausgleich fir die Prifungen.

Durch unsere Beobachtungen und die der LehrkragieBkrufsschule, sowie aus den Erfahrungen deteletz
praktischen Prifung kommen wir zum Ergebnis, dasg kX aufgrund der fehlenden Handlungsplanung
seinen tatsachlichen Wissensstand nur mit erhebtiehr Zeitaufwand im Vergleich zu anderen Mitsehiil
und in Begleitung einer ausgebildeten padagogisdrachkraft, die ihm Handlungsimpulse gibt, prasergn
kann. Der zeitliche Druck sowie die neue Umgebumd) Rrifungssituation beeinflusst zusatzlich dasebnis
negativ.

Wir bitten Sie deshalb, die bendtigte Zeitverlanger sowie die Notwendigkeit einer Begleitpersoamit kein
Nachteil auf Grund der Behinderung entsteht - fig Hrifungen (in Prozentangaben: um 30%) festzestel
und fiir die IHK Miinchen mit einem Attest zu beg#ti

Mit freundlichen Grif3en
(Seminarleitung)
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Elisa RUhl — Arbeitsgemeinschatft fur Verhaltensinkation e.V.

Leopoldstr.21
Tel. 0157/ 7574 73 12
e-ruehl@gmx.de

Nachteilsausgleich fur XY (geb.)

Der Auszubildend&Y geb., befindet sich aufgrund einer Autismus-SpekiBidrung (i.e.
Asperger-Syndrom) seit Februar 2014 bei mir in psyieerapeutischer Behandlung.

Bei einer Autismus-Spektrum-Stérung handelt es githeine angeborene frihkindliche
Entwicklungsstorung, die durch eine qualitative iBegéchtigung der Kommunikation und

Interaktion sowie eingeschréankte Interessen, bzigreStypien charakterisiert wird. Ein

weiteres Wesensmerkmal ist u.a. motorisches Unipisichder Fein- und Grobmotorik. Die

Autismus-Spektrum-Stérung ist hirnorganisch bedungt bisher nicht heilbar. Demzufolge
liegt der Grad der Behinderung bei leichten Formene dem Asperger-Syndrom, nach
Anhaltspunkten fur die arztliche Gutachtertatighsst 50 bis 80.

Herr XY zeigt in intellektueller Hinsicht eine Ndyegabung. Allerdings erfahrt er durch die
mit der Autismus-Spektrum-Stdrung assoziierte stiyénkte Motorik (insbesondere in der
feinmotorischen Koordination) eine deutliche Beleinohg seiner praktischen und
intellektuellen Leistungsfahigkeit.

Aus psychotherapeutischer Sicht ist daher zur Kosgiieon dieser Einschréankung und zur
Wahrung der Chancengleichheit gegeniber Auszuldiglewhne Behinderung geman

 Art 3. Abs. 3 Satz 2 GG: ,Niemand darf wegen seiBehinderung benachteiligt
werden.”

e 8§ 126 SGB IX: Die Vorschriften tber Hilfen fir behinderte Mensetzim Ausgleich
behinderungsbedingter Nachteile oder MehraufwendangNachteilsausgleich)
werden so gestaltet, dass sie unabhangig von deadhe der Behinderung der Art
oder Schwere der Behinderung Rechnung tragen.*

in der Zwischenprifung zum Fachlageristen bei ¢leicfachlicher Anforderung eine
Zeitzugabe von 40 Prozeat empfehlen.

Minchen, 10.11.2014

Elisa RUhl
Psychotherapeutin a. A.

6. Behinderung/Schwerbehinderung/ Schwerbehinderteausweis

Inwiefern gelten Menschen mit Autismus im rechtlicken Sinne als behinderte Menschen?

8§ 2 SGB IX regelt, wann Menschen behindert bzw.wsthehindert sind. Maf3geblich fur die
Beurteilung des Grades der Behinderung (GdB) finddben mit autistischen Syndromen ist Punkt
.B“ Nr. 3.5 der Versorgungsmedizin-Verordnung, ierd-assung seit 1.1.2011. Zur Feststellung des
GdB muss ein Antrag beim Versorgungsamt gesteltder® Richtlinie fur die Einstufung ist die
Versorgungsmedizinverordnung. Der GdB wird — zwesth?20 und 100 — in Zehnerschritten
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bemessen. Menschen sind schwerbehindert, wenn dat r Behinderung wenigstens 50 vom
Hundert betragt. Die Feststellung des Grades dérinBerung (GdB) kann beim zustandigen
Versorgungsamt beantragt werden.

Zu Autismus-Spektrum-Storungen ist in der aktuelk@ssung der Versorgungsmedizinver-ordnung
folgendes geregeltEine Behinderung liegt erst ab Beginn der Teilhbbeintrach-tigung vor. Eine
pauschale Festsetzung des GdS nach einem bestimettensalter ist nicht moglich.

Bei tief greifenden Entwicklungsstérungen

— ohne soziale Anpassungsschwierigkeiten betragGd& 10-20,

- mit leichten sozialen Anpassungsschwierigkeiterageter GdS 30-40,
mit mittleren sozialen Anpassungsschwierigkeitérageder GdS 50-70,
mit schweren sozialen Anpassungsschwierigkeiteédieder GdS 80—100.
Die Kriterien der Definitionen der ICD10-GM Versi@®10 mussen erfullt sein.

Soziale Anpassungsschwierigkeiten liegen insbesensler, wenn die Integrationsfahigkeit in
Lebensbereiche (wie zum Beispiel Regel-Kindergarieegel-Schule, allgemeiner Arbeitsmarkt,
offentliches Leben, hausliches Leben) nicht ohreormere Forderung oder Unterstitzung (zum
Beispiel durch Eingliederungshilfe) gegeben istrodenn die Betroffenen einer tber das dem
jeweiligen Alter entsprechende Maf} hinaus geherBleaufsichtigung bedurfen. Mittlere soziale
Anpassungsschwierigkeiten liegen insbesondere wenn die Integration in Lebensbereiche nicht
ohne umfassende Unterstitzung (zum Beispiel ein@yrationshelfer als Eingliederungshilfe)
moglich ist. Schwere soziale Anpassungsschwietggkeliegen insbesondere vor, wenn die
Integration in Lebensbereiche auch mit umfassehbierstiitzung nicht moglich ist.”

Unklar bleibt, wie die in der aktuellen Fassung 8&rsorgungsmedizinverordnung bezeichneten
sozialen Anpassungsschwierigkeiten im Einzelnemiget werden sollen.

Erklarungsbedurftig ist, wie ein GdB von 10-20 beinem Personenkreis ohne soziale
Anpassungsschwierigkeiten angenommen werden selinwlie Stérung der sozialen Interaktion ein
Diagnosekriterium ist. Nicht nachvollziehbar ist, nwieweit schwere soziale
Anpassungsschwierigkeiten insbesondere dann verdiegollen, wenn die Integration in
Lebensbereiche auch mit umfassender Unterstitziomg mdglich ist. Das Paradigma der Inklusion
erfordert, dass Menschen mit Behinderungen inlalgensbereiche integriert werden kdnnen, gerade
auch mit Hilfe einer umfassenden Unterstiitzung.

Zusammengefasst: Die Autismus-Diagnose nach IC»tl€ine Voraussetzung zur Feststellung yon
Autismus als Behinderung. Der Grad der Behinderwigd nach dem Ausmall der sozialen
Anpassungsschwierigkeiten bemessen. Diese Festggedit im Einzelfall schwierig.

Der festgestellte Grad der Behinderung oder einn8dbehindertenausweis (mit einem GdB von
mindestens 50 v.H.) ist nicht Voraussetzung fur Bitangung von Nachteilausgleichen. Er allein
begriindet auch keinen Nachteilsausgleich.
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7. Finanzierung behinderungsbedingter Mehrbedarfe

Zur Finanzierung des Lebensunterhalts kdnnen Semte mit Autismus Ausbildungs-férderung
nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAédilten. Es gibt einen Mehrbedarfszuschlag
zum Lebensunterhalt, 8 21 Abs. 4 SGB Il. WegeneawveitEinzelheiten sei auf das Handbuch Studium
und Behinderung, S. 112 - 143 verwiesen.

Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen fiur stalienbedingte Mehrbedarfe
Mit Leistungen der Eingliederungshilfe fur behingeMenschen kdnnen Studierende mit Autismus
behinderungsbedingte ausbildungsgepragte Mehrleedardnzieren. Zum ,ausbildungsgepragten
Mehrbedarf gehoéren studienbezogene, individuelepagste
— technische Hilfsmittel,
- Kommunikations- und Studienassistenzen,
- Mobilitatshilfen,
— zusatzlichen Sach- und Unterstutzungsleistungenpedhinderungsbedingt erforderlich sind,
damit Studierende mit Autismus ihr Studium selldstdtg und gleichberechtigt durchfihren
konnen.

Studierende mit Autismus brauchen entsprechenderstiitzung z. B. in Seminaren, Vorlesungen,
Ubungen, Exkursionen und Priifungen, zur angemesséne und Nachbereitung von Lehrstoff und
bei Inanspruchnahme von Studienberatungs- und @iangsangeboten.

Der Trager der Eingliederungshilfe fur behindertendchen ist fir Finanzierung der Kosten fir den
behinderungsbedingten Studienmehrbedarf zustakdigAnspruch auf Leistungen zum Besuch einer
Hochschule besteht nach § 53 Abs. 1 und 3 sowieAds. 1 S. 1 Nr. 2 SGB XIl in Verbindung mit §
13 EinglHV.

Da die Eingliederungshilfe als Teil der Sozialhiti@chrangig ist, wird gepruft,

— ob der Antragsteller bzw. die Antragstellerin stiin& eigenen finanziellen Mitteln eintreten
muss; das Schonvermégen, das nicht Gberschrittedewelarf, betragt € 2.600,-

— oder ein anderer Leistungstrager fir die notwemdigeistungen aufkommen kann. Dazu
gehodren z. B. die Krankenkasse, gegebenenfalls deickunfallversicherungstrager oder das
Versorgungsamt, die die medizinischen und ergarereiREhabilitationsleistungen erbringen,
zu denen auch notwendige Hilfsmittel gehoren.

— oder die Hochschule selbst passende HilfsmittellWmigrstiitzungsangebote vorhalt.

Die Leistungen der Eingliederungshilfe fir Studiete mit Autismus sind Ublicherweise folgende:

- ambulante Autismustherapie als Hilfe zur Hochsalmelildung § 54 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 SGB
XIl'i.V.m. § 13 EingIHV.

- ,Hochschulhilfen* far erhohte Fahrtkosten, personé Studien- und
Kommunikationsassistenzen, studienbezogene tedtaniditfsmittel etc.

— Eingliederungshilfeleistungen zur ,Teilhabe am Leb&n der Gemeinschaft® (z. B.
Kostenubernahme fir eine Begleitperson bei Fraikeiitaten, Hilfe zum Besuch von
Veranstaltungen oder Einrichtungen, die der Gegelit, der Unterhaltung oder kulturellen
Zwecken dienen, Finanzierung von Vereinsmitgliedfiem oder andere nicht
studienbezogene Bedarfe)

— Unter bestimmten Voraussetzungen: die Finanziertaghnischer, nicht ausschliel3lich
studienbezogener Hilfen als ,Soziale Hilfsmittel"

— Studienassistenzen zur Unterstitzung der Studiererd B. bei Besuch und Mitschrift von
Lehrveranstaltungen, als Hilfe zur Strukturierunmg Wrientierung, bei Bibliotheksnutzung
und dem Ausleihen von Bichern sowie bei anderenwveraligen Gangen und der
Organisation des Studienalltags

- Gegebenenfalls Mitschreibkrafte fiir Vorlesungenyttien und Seminare

— Fachtutoren und -tutorinnen zur Unterstiitzung Béan und Nachbereiten des Unterrichts
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— Elektronische und technische Hilfsmittel, sofera &ir die ordnungsgemafle Durchflihrung
des Studiums erforderlich und eindeutig studienbgemosind und behinderungsbedingte
Nachteile ausgleichen kdnnen

— Lern- und Arbeitsmittel, sofern sie behinderungshgtderforderlich sind

— Ubernahme von behinderungsbedingt erhéhten Fahetkdér Fahrten zur Hochschule und
fur andere studienrelevante Fahrten, z. B. zu Asbmippen oder Besprechungsterminen.
Voraussetzung ist, dass der 6ffentliche Nahverkainderungsbedingt nicht zu nutzen ist
und die Studierenden mit Autismus deshalb auf Rahste angewiesen sind. Werden die
notwendigen Fahrten durch Dritte (z. B. Eltern, ¢bgdgster, Freunde) mit deren Privat-Pkw
durchgefihrt, so werden die Fahrtkosten gemall deregelBRngen des
Bundesreisekostengesetzes erstattet. Bestehen &aileeen Moglichkeiten, kommt fir eine
begrenzte Zeit als Ersatz fir den Fahrdienst eigi@rBerung durch Taxen in Betracht. Der
Umfang muss nachgewiesen werden.

— Betreutes Wohnen (nach 8§ 54 Abs. 1 Satz 1 SGBrKWerbindung mit 8 55 Abs. 2 Nr. 6
SGB IX)

Die Aufzéhlung ist nicht abschlieRend !

Weitere Hilfen kénnen nach Lage des Einzelfallomérlich sein. Die Unterstitzungsleistungen sind
ggf. separat bei unterschiedlichen Leistungstragaerpeantragen.

Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

Bestimmte Hilfsmittel, auf die Studierende mit Baffgérungen angewiesen sind, werden nicht von den
Tragern der Eingliederungshilfe finanziert, sondeon den Krankenversicherungen. Sie sind fur die
Versorgung mit medizinischen Hilfsmitteln zustandig

Zu den medizinischen Hilfsmitteln zahlen in deragebchen Krankenversicherung (8 27 Abs. 1 Ziff.
3 SGB V in Verbindung mit § 33 Abs. 1 SGB V) allérgerersatzstiicke, orthopadische und andere
Hilfsmittel, die erforderlich sind, um einer droltdem Behinderung vorzubeugen, den Erfolg der
Heilbehandlung zu sichern oder eine korperlicheif#drung auszugleichen, soweit sie nicht als
allgemeine Gebrauchsgegenstande des taglichen $elmansehen sind. Vorrangig leistungspflichtig
sind unter Umstanden Unfallversicherungstrager\ierdorgungsamter.

Kennzeichen der medizinisch indizierten Hilfsmiitt| dass sie kérperliche Behinderungen

in medizinischer Hinsicht unmittelbar ausgleichealso beeintrachtigte oder ausgefallene
Korperfunktionen wie Greifen, Gehen, Sitzen, Hoosler Sehen ganz oder teilweise ermdglichen,
ersetzen, erleichtern oder erganzen.

Das betrifft Studierende mit Autismus, die zuglegshe korperliche Behinderung haben.

Wegen weiterer Einzelheiten siehe Handbuch StudindBehinderung, S. 170-172
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8. Best practice - Beispiele aus anderen Landern

Niederlande
Ein Beitrag von Brian Rengers, Saxion Universitpplied Sciences Enschede

Die Zahl von Studierenden mit einer Behinderung, aitem aber die Anzahl an Studierenden mit
einer Autismus-Spektrums-Stérung (ASS), hat sicbham den Niederlanden in den vergangenen
Jahren merklich erhdht. Dies zeigt u.a. die Entiuvic innerhalb der Studiengange der Informations-
und Kommunikationstechnologien an der Windesheirivéisity of Applied Sciences in Zwolle. Von
288 Studierenden im Jahr 2013 wiesen 27 (9,4%) A8 auf. Im Studienjahr 2014-2015 waren es
bei 380 Studierenden bereits 60 (15,8%) mit dergboae ASS, die zu den zehn h&aufigsten
Storungsbildern gezahlt wird, die ein Studium bgéshtigen kénnen (Platenkamp, 2014 / Van den
Broek et al., 2013).

Eine Untersuchung im Auftrag des niederlandischemidteriums fir Bildung, Kultur und
Wissenschaft (OCW) zeigt, dass 30% der Studiereramtenniederlandischen Hochschulen eine
Beeintrachtigung oder eine diagnostizierte Behindgraufweisen. 10% (in Zahlen ca. 66.000) dieser
Studierenden sind soweit eingeschrankt, dass siS§teidium nur durchfiihren kénnen, wenn sie eine
auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Unterstitzumgj flexible Gestaltung ihres Studiums erhalten
(Van den Broek et al., 2013).

In den Niederlanden gibt es mehrere Verbande umgdrsationen, die sich neben den Hochschulen
fur die Belange von Studierenden mit einer Behindgreinsetzen und sich auch auf Studierende mit
ASS fokussieren. Als Hauptakteur ist d&xpertisecentrum handicap+studieu nennen, das
Hochschulen hinsichtlich der Zugénglichkeit und @imsng von flexiblen Studienangeboten fir
Studierende mit einer Behinderung unterstitzt. Audengagiert sich das Pendant zum
Bundesverband, didederlandse Vereniging voor Autisined dad andelijk Netwerk Autismiir die
Belange von Studierenden mit ASS.

Ein zentraler Begriff in der praktischen Umsetzwmgl Unterstiitzung von Studierenden mit ASS ist
maatwerk Dabei geht es Ubersetzt um mafl3geschneiderte §é&swmd konkret um Mdoglichkeiten,
das Studium so flexibel und individuell wie méglizh gestalten. In den Niederlanden bekommt jeder
Student, ob mit oder ohne Behinderung, prinzipiétle Unterstiitzung fur ein Studium nach Malf3.
Diese wird in den jeweiligen Hochschulen und auaherhalb dieser in den einzelnen Akademien
nicht immer einheitlich organisiert.

An der Academie Mens en Maatschap{8jocial Work) der Saxion University of Applied 8ates in
Enschede haben die Studierenden im Rahmen Sdedienbegleitungeinen Anspruch auf eine
individuelle Unterstitzung durch einen Studienbiggte und fihren mehrmals im Studienjahr
Begleitungsgesprache (Saxion, 2014). Alle Studdeanverfolgen das Ziel ihr Studium erfolgreich
abzuschlieRen. Wie und wann dieses Ziel erreictd ®nn und darf jedoch unterschiedlich sein und
wird zumeist gemeinsam mit dem Studienbeleiter salein zustandigen Kommissionen und Gremien,
wie z.B. der Examenskommission bei Prifungsangelegjeen, besprochen.

Bei speziellen Fragen und Problemlagen kdnnen Termmit dem Studentendekan sowie einem
Psychologen abgesprochen werden.

Neben derStudienbegleitungibt es weitere Modelle zur Unterstitzung von &rehden mit ASS,
auch durch Studierende selbst. Die Saxion UniweisitApplied Sciences hat dadaatjesproject
konzipiert. In diesem Projekt konnen Studierende ABS im ersten Studienjahr durch einen
erfahrenen Studierenden gecoacht werden. Dabeehaggisich zumeist um Studierende des dritten
oder vierten Studienjahres, die sich durch das RngdErfahrungen, Fertigkeiten und Kompetenzen
hinsichtlich ihrer professionellen Entwicklung dreiten. Sie bekommen vorab ein Training zum
Umgang mit Menschen mit ASS. Wahrend der Begleitbegommen die studentischen Coaches
Supervision und Unterstitzung durch den zustand®fedienbegleiter des jeweiligen Studierenden
mit ASS (Saxion, 2012).
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In der Begleitung von Studierenden mit ASS steatktibmmunikation und Koordination zentral. Dies
beginnt bereits vor dem Studium wo mit den angeben&tudierenden ausfihrlichietakes
durchgefuhrt werden. In diesen Startgesprachen emerdereits erste Absprachen und
Verantwortlichkeiten fir den Studienbeginn und deste Studienjahr besprochen. Diese werden dabei
2.T. bereits schriftlich festgehalten. Es ist wightlass Studierende offen mit ihrer Stérung umgehe
und diese angeben, damit sie berucksichtigt wird das Studium zielgerichtet und falls noétig
angepasst geplant werden kann.

Fir Studierende mit ASS kénnen verschiedene indélld Anpassungen vorgenommen werden, z.B.
in der Unterrichtsgestaltung. Fur Lehrende bestdhesichtlich ASS Weiterbildungsmdglichkeiten.
Einige Hochschulen verfugen dber interne Schulumgsbote, es gibt aber auch externe
Fortbildungsangebote, z.B. Uber d&entrum Autismein Leiden. Zuséatzlich zum regularen
Studienangebot konnen Studierende selbst gezigieiigsangebote nutzen um den Erfolg und den
Fortgang ihres Studiums zu erweitern.

Unterschiede hinsichtlich Unterstitzungsangebotgreinem Studium mit ASS sollten im Vergleich
zu Deutschland bereits bei diesen kurzen und irdxen Ausfihrungen deutlich geworden sein. Die
Kernmerkmale in den Niederlanden stellen die bésbbnen BegrifflichkeiteiMaatwerk Intakesund
Studienbegleitungzw. Coaching dar.

Fur weiterfihrende und vertiefende Inhalte kontlein sie mich gerne unter: b.j.rengers@saxion.nl.

Quellen:

Platenkamp, J. (2014Ylaatwerk werkt{PowerPoint slides]. Retrieved from http://www.h&ag-studie.nl/download_tools.aspx

Saxion (2012)Het MaatjesprojecfPDF document]. Retrieved from:
https://saxion.nl/studerenmeteenfunctiebeperkiteffanctiebeperkingen/psychisch/autismespectrumsisionaatjesproject/

Saxion (2014)Studien- und Prifungsordnung des Fachhochschulbarstiediengang Sozialpadagogik (Teilzeit) der Saxitogeschool
Enschede
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Grof3britannien

Ein Beitrag von Dr Imke Heuer, PhD / MA in EightderCentury Studies/ English and Related
Literature (University of York) Referentin, WorkpHeeiterin, Autorin, Offentlichkeitsarbeit
autWorker e.G.

In GroRbritannien, wie auch anderswo im englischdigen Raum (etwa den USA oder Australien),
ist das ,Asperger-Syndrom“ schon wesentlich larajerin Deutschland in der Offentlichkeit prasent.
Auch ein Interesse an der Situation autistischedi€render entstand vergleichsweise friih. So grfas
die Higher Education Statistics Agen¢HESA bereits seit demcademic YeaR003/04 Studierende
mit einer Autismusdiagnose. 2013/14 gab es ansbhién Universitaten laltHESAStatistik offiziell
rund 2415 autistische Studienanfanger bei insgesand 759160first year studentgdavon rund
77795 mit einer offiziellen Behinderung).

Sowohl die Selbstvertretungsorganisation autistiscMenschen wie die gemeinnitzigen oder
offentlichen Unterstitzungssysteme sind vielfaderalind entwickelter als in der Bundesrepublik.
Schon 1999 entstand die landertbergreifende OSlalesthilfegruppeUniversity Students with
Autism and Asperger's SyndranBereits im Jahr 2000 kooperierte sie mit demdktdProspectder
britischen National Autistic Society(NAS, um Studierende mit Asperger-Syndrom durch
Mentorenprogramme sowie Aufklarungsarbeit bei Ursitétsmitarbeitern und Kommilitonen zu
unterstutzen. 2005 ging daraus das inzwischen stielife Prospects Transitions Projetiervor, das
Studierende mit Autismus individuell beim Ubergangdie Arbeitswelt begleitete. Neben Beratung
und Trainingsprogrammen bietet NAS heute eine Vielzahl von Online-Ressourcen zum iStad
und Ubergang ins Berufsleben sowohl fiir Studieremde Universitatsmitarbeiter an. Unabhangig
davon sind verschiedene Ratgeber fir autistisch@i&@ende in Buchform erhéltlich, teils spezielf au
GroRbritannien (Martin, 2011) oder auf MINT-Facbhezogen (Oslund, 2013).

Die in GroR3britannien ublichen Studiengebiihren lennnabhangig vom eigenen oder familiagren
Einkommen mit einemTuition Fee Loan (Studienkredit) finanziert werden. Er hat keine
Altersbeschrankungen und steht auch Studierendes anderen EU-Landern offen. Far
Bildungsinlander existiert ein dem deutschen BAfé&gleichbares System zur Finanzierung der
LebenshaltungskostemM@intenance Loan for living codts- die Altersgrenze hierfiir liegt bei 60
Jahren. Bildungsinlander mit einer Behinderung lkinbisabled Students' Allowancd®SA3
erhalten, ebenfalls ohne Altersbeschrankung odekdEimensanrechnung, die nicht zurlickgezahlt
werden missenDSAs finanzieren den individuellen behinderungsbedingMehraufwand, etwa
technische Hilfsmittel, Studienbegleitung oder paliche Assistenz.

Eine Bewerbung fir ein Erststudium in Vollzeit egtoliber den zentralebniversities & Colleges
Admissions Service(UCAS. Das allgemeine Onlineformular beinhaltet einekti®a zu
Behinderungen Asperger's SyndromeAutistic Spectrum Disordeexplizit aufgefiihrt) sowie zu
daraus resultierenderspecial needs Fir Teilzeit- oder Graduierten-Studiengange gigs
universitatseigene Bewerbungsverfahren, d&gual Opportunities Formsbenfalls vertraulich und
differenziert nach Behinderungen und daraus folgarBledurfnissen fragen. Britische Universitaten
verfigen im Regelfall Uber eigene Anlaufstellen E@hinderte oder chronisch kranke Studierende
(etwa Disability Servicesoder Disability Resource Centrgenannt). Sie beraten Studierende und
Studieninteressierte mit Behinderung und unterstutsie bei der Studienplatzbewerbung, bei
Antragsverfahren sowie bei eventuellen Konflikteih lnehrenden oder Kommilitonen. Auf den Seiten
der Disability Services/ Centresind mogliche Nachteilsausgleiche oft beispiellgglistet, gewahrt
werden sie jedoch individuell nach den Bedurfnisden betreffenden Studierenden. Disability
Serviceder University of Yorknennen bei Autismus u. a. Unterstiitzung bei dediStorganisation
oder individuelle Arrangements fur Prifungen (znihr Zeit, Benutzung eines Laptops, ein eigener
Raum). Auch die Career Centrels Career Servicesbritischer Universitaten haben eigene
Ansprechpartner fir Studierende mit Behinderungr adeonischer Krankheit. Zudem bieten sie
zZielgruppenspezifische Veranstaltungen an, etwa kumgang mit unsichtbaren Behinderungen in
Bewerbungsverfahren und der Arbeitswelt. Autistemfdlich ist au3erdem das vergleichsweise
glinstige Zahlenverhaltnis von Studierenden und drden an britischen Universitéaten, das relativ
kleine Lehrveranstaltungen und eine gute persdmliBletreuung ermdglicht. Aber auch das im
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Vergleich zu Deutschland entwickeltere universit&ezialleben mit seinen zahlreichestudent
societieskann Autisten interessenbasierte soziale Kontimkegnem klaren Rahmen ermdglichen. An
vielen Universitdten existieren audocietiesoder Stammtische fur autistische bzw. behinderte
Studierende.

Eine Sonderstellung nimmt di®©pen University ein, eine unabhangig vom Schulabschluss
zugangliche Fernuniversitat mit etwa 200000 Stedliden, von denen ca. 20000 eine Behinderung
haben. Aufgrund ihrer Struktur kann sie Nachtessgeiche sehr individuell anpassen (etwa, wenn
nétig, ein Examen in der eigenen Wohnung erméghizhginige Prasenzuniversitaten bieten ebenfalls
Fernstudiengénge an, die auch fur Studierende nifRegen Mobilitétseinschrankungen geeignet sind.
Zudem existieren interdisziplinare Weiterbildungsid Graduiertenstudiengange in Fachern wie
AutismoderDisability Studieqz. B. Universities of Birmingham, Bristol, Ker&frathclyde), zum Teil
optional als Fernstudiengdnge angeboten, die auektikern aus Ehrenamt und Selbsthilfe
offenstehen. Insgesamt ist das britische Univasstystem durch die vielfaltigen
Kombinationsmdglichkeiten vonundergraduate und postgraduatdProgrammen sowie das
weitgehende Fehlen von Altersbeschréankungen gufistigtudierende mit ungeradem Werdegang
oder ungleichméRigem Leistungsprofil. Auch in Bezaud Barrierefreiheit im Studium haben diese
Ausflhrungen gezeigt, dass Deutschland im Vergleicksrof3britannien noch groRen Nachholbedarf
hat. Inzwischen gibt es jedoch positive, ermutigeAdsatze, wie auch diese Broschire zeigt.

Bei Fragen und Kommentaren kontaktieren sie micheganter: Imke_heuer@yahoo.com
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