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Klinische Studie:
Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen mit Autismus: Eine partizipative Bedarfserhebung und Hilfestellung fiir Psychotherapeut*innen

Liebe Lesende,

wir — Maria und Malin — sind Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutinnen und méchten euch herzlich um eure
Unterstltzung bitten!

Im Rahmen unserer Promotion an der LMU Miinchen beschéaftigen wir uns in einer qualitativen Studie mit der
Frage, wie Verhaltenstherapie fiir autistische Kinder und Jugendliche — insbesondere auch im Hinblick

auf begleitende psychische Belastungen — verbessert werden kann.

Wir freuen uns, euch zu einem Interview einzuladen, um gemeinsam mit euch Uber eure Erfahrungen,

Wiinsche und Ideen zur Weiterentwicklung der Psychotherapie zu sprechen.

Wir mochten ausdriicklich keine personlichen oder inhaltlich tiefgehenden Aspekte eurer Psychotherapie
besprechen. Uns interessieren vielmehr eure Eindricke vom Umfeld — also wie ihr das Setting, die
Atmosphare, die Methoden und euer allgemeines Wohlbefinden wahrend der Therapie erlebt habt. Zudem
mochten wir von euch erfahren, wie Verbesserungsvorschlage aus eurer Perspektive fiir die Therapie

aussehen konnten.

Unter folgenden Voraussetzungen konnt ihr teilnehmen:

JIeilnahme und Ablauf:

Teilnehmen kénnen Kinder und Jugendliche mit einer Diagnose im Autismus-Spektrum (F84.5, F84.0) ab 71 bis
21 Jahren und ihre Bezugspersonen. Teilnehmende bis 18 Jahre nehmen in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten teil. Wer ohne Eltern teilnehmen mdchte, benétigt eine Einverstandniserklarung der
Sorgeberechtigten (siehe Anhang).

Das Interview wird personlich, an einem gemeinsam vereinbarten Ort, oder online zu einer gemeinsam
vereinbarten Zeit mit M.Schehl oder M.Schulze stattfinden.

Eure Teilnahme ist fir uns von grofer Bedeutung — denn nur mit euren Einblicken kénnen wir Forschung und
zukunftige Projekte so gestalten, dass wir mdglichst viel herausfinden und mit diesen Erkenntnissen mdglichst

viel bewirken kénnen. Fir die Teilnahme erhaltst du eine Aufwandsentschadigung von 50€.

Hast du/ Haben Sie Interesse an den Interviews teilzunehmen?

Melde dich/ Melden Sie sich gerne unter:

maria.schehl@campus.lmu.de oder M.Schulze@campus.Imu.de

Vielen Dank fiir euer Vertrauen und eure Offenheit!
Maria & Malin
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