
Liebe Interessent*innen,  

 

mein Name ist Vanessa Holze und ich studiere im 7. Semester an der Martin-Luther-Universität 

Halle-Wittenberg Sonderpädagogik. Im Rahmen des Zertifikatskurses „Pädagogik im 

Autismus-Spektrum“ führe ich ein Forschungsprojekt zum Thema Masking in der Schule 

durch. Dafür habe ich ein Fragebogen erstellt, welcher sich an autistische Personen ab 18 

Jahren richtet und vom 20.11.2025 bis 30.12.2025 online zugänglich ist.  

 

Im Buch Autism and Masking (2021) wird Masking wie folgt definiert:  

“They are using strategies (whether or not they are aware of this) to hide their autistic 

differences from other people, or to find ways around things that they struggle with 

because of autism” (Sedgewick, Hull & Ellis 2021, S.15).  

Übersetzung von mir selbst:  

„Sie nutzen Strategien (egal ob bewusst oder unbewusst) um ihre autistischen 

Unterschiede zu anderen Personen zu verstecken oder, um Wege zu finden, 

Situationen zu umgehen, die aufgrund des Autismus herausfordernd sind“. 

 

Mein Ziel dieser Befragung ist es, herauszufinden, wie autistische Personen Masking während 

ihrer Schulzeit erlebt haben, welche Bedingungen es verstärken oder verringern könnten und 

welche Faktoren dazu beitragen können, dass sich autistische Schüler*innen sicherer und 

authentischer verhalten können.  

 

Sie erreichen den Fragebogen über den nachfolgenden Link oder QR-Code.  

Link: https://www.soscisurvey.de/masking25/ 

QR-Code: 

 
Über Ihre Teilnahme würde ich mich sehr freuen!  

 

Vielen Dank im Voraus und 

Mit freundlichen Grüßen  

 

Vanessa Holze  

https://www.soscisurvey.de/masking25/

