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Autistische Schülerinnen und Schüler gesucht: 

Interviewstudie zu Masking im Schulalltag 

Worum geht es? 
Viele autistische Kinder und Jugendliche verbergen im Schulalltag autistische 
Merkmale, um nicht aufzufallen oder sich anzupassen. Dieses sogenannte Masking 
kostet oft viel Kraft und bleibt im Schulalltag häufig unbemerkt, gerade weil Betroffene 

nach außen „gut funktionieren“. Bisher wird viel über autistische Schülerinnen und 
Schüler gesprochen, aber zu selten mit ihnen. 

Im Rahmen meiner wissenschaftlichen Hausarbeit im Studiengang Förderschullehramt 

an der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg („Masking im Schulkontext: 
Perspektiven autistischer Schülerinnen und Schüler und pädagogische Implikationen“) 
möchte ich ihre Erfahrungen aus ihrer eigenen Sicht verstehen. Die Ergebnisse sollen 

dazu beitragen, Schule bedürfnisorientierter und inklusiver zu gestalten. 

Wen suche ich? 
• Autistische Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 bis 12 

• Die Schule ist eine allgemeine Schule (alle Schulformen), an der integrativ oder 
inklusiv beschult wird. Förderschulen sind nicht Teil der Studie. 

• Eine Autismus-Diagnose ist nicht zwingend nötig. Auch eine Verdachtsdiagnose 

oder ein begründeter Verdacht reicht aus. 

• Die Erziehungsberechtigten willigen schriftlich ein, und die Schülerinnen und 
Schüler selbst stimmen altersentsprechend zu. 

Wie läuft es ab? 
Ich führe ein Einzelinterview von etwa 30 bis 45 Minuten. Es ist online möglich oder 
persönlich in Halle, Dresden, Berlin und Umgebung. Ort und Uhrzeit richten sich nach 
den Bedürfnissen der Teilnehmenden. Falls gewünscht, kann auch ein Vorgespräch zum 
Kennenlernen stattfinden. Die Interviews finden im November statt. Niemand muss 

Fragen beantworten, die er nicht beantworten möchte, und das Gespräch kann jederzeit 
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ohne Angabe von Gründen beendet werden. Das Gespräch wird aufgezeichnet, um es 

anschließend auszuwerten. 

Datenschutz 
Alle Angaben werden vertraulich behandelt und vollständig anonymisiert ausgewertet, 
sodass keine Rückschlüsse auf einzelne Personen möglich sind. Die Aufnahme wird 

ausschließlich für die Auswertung verwendet und nach der Transkription gelöscht. Die 
Teilnahme ist freiwillig. 

Interesse oder Fragen? 
Ich freue mich über jede Nachricht, auch wenn Sie zunächst nur Fragen haben. Bitte 
leiten Sie diesen Aufruf gern an autistische Schülerinnen und Schüler Familien, 
Schulen, Beratungsstellen und Fachkräfte weiter. 
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