
 
 
 
 
 

Diese Studie wurde von der Ethikkommission der Sigmund Freud PrivatUniversität Wien 
überprüft und genehmigt. 

 

 

Was denken Sie über die Anwendung von 
Serious Games in der Psychotherapie? 

 

Was sind Serious Games? 

Serious Games sind Computer- oder Videospiele, die über den reinen 
Unterhaltungszweck hinausgehen und auch eine Lern-Komponente beinhalten 
(z.B. eine gesunde Lebensweise fördern, kognitive Fähigkeiten trainieren, usw.). 
Serious Games können auch bei der Behandlung von psychischen Problemen 
eingesetzt werden. Das Ziel dieser Befragung ist Ihre Einstellung gegenüber 
Serious Games in der Psychotherapie zu erheben. 
 

Wer kann teilnehmen?  

Sie können teilnehmen, wenn Sie im Alter zwischen 18 und 85 Jahren sind 
und eine Psychotherapie in Deutschland, aktuell oder in der Vergangenheit, 
in Anspruch genommen haben.   

Selbst wenn Sie Serious Games noch nicht im Rahmen einer Psychotherapie 
genutzt haben, sind Ihre Meinungen wichtig und wir möchten diese von Ihnen 
erfahren.  

 

Wie lange dauert die Befragung? 

Die Befragung dauert 10 Minuten.  

 
Um die Umfrage zu starten, klicken Sie bitte hier oder kopieren Sie den 
Link:  
 
https://www.surveymonkey.de/r/N9TTH22 

 

Diese Studie wird von der Doktorandin der Universität Kassel, Jessica Huss 
(jessi_huss@web.de), unter der Leitung von Professor Christiane Eichenberg 
von der Sigmund Freud Privatuniversität in Österreich (christiane@rz-online.de) 
und Professor Heidi Möller von der Universität Kassel durchgeführt. 

 
Danke für Ihre Teilnahme! 


