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Erfahrungsaustausch Feste Gruppe
 � Fortlaufende Gruppe über vier Abende in   
geschütztem Rahmen

 � Teilnehmende bringen eigene Fragen und   
Erfahrungen ein

Referentin: Ruth Nagy

Autismus und die Frage  
nach der inneren Haltung 
 � Einfluss der inneren Haltung auf die Gesamt
entwicklung

 � Impulse für die Arbeit an der eigenen Haltung 

Referentin: Judith Hack

Selbstfürsorge für Eltern  
besonderer Kinder
 � Herausforderungen im Familienalltag
 � Blick auf eigene Bedürfnisse und Belastungsgrenzen
 � Methoden zur Selbstfürsorge

Referentin: Judith Hack

Wahrnehmungsverarbeitung 
 � Besonderheiten der autistischen Wahrnehmung
 � Auswirkungen auf das Alltagsleben

Referent: Reinhard Rudolph

Autismus und Hochbegabung
 ` Für Eltern von Kindern mit Autismus und 
Hochbegabung

 � Spezifische Herausforderungen im Familien und 
Schulalltag

 � Erarbeitung von Handlungsstrategien

Referentin: Ruth Nagy

Erste Kooperation unterstützen bei Kindern 
aus dem Autismus-Spektrum
 ` Für Eltern von jungen Kindern mit Autismus
 � Erkennen des ersten spielerischen Kooperations
verhaltens 

 � Spielerische Methoden zur Förderung der 
 Kooperationsbereitschaft

Referent: Claudio Castaneda

Spezialinteressen
 � Bedeutung der Spezialinteressen für die Entwicklung 
des Kindes 

 � Spezialinteressen als Motivationsstütze beim Lernen/
der Kommunikationsbereitschaft

Referent: Claudio Castaneda

Modeling im Alltag
 � Anwendung Unterstützter Kommunikation (UK)  
durch die Bezugspersonen

 � Modellhafte Anwendung und Kommunikations
förderung im Familienalltag

Referent: Claudio Castaneda

Kompaktkurs Elternschaft mit Autismus
 ` Für autistische Eltern von Kindern mit Autismus
 � Fortlaufende Gruppe über vier Abende in   
geschütztem Rahmen

 � Themen: Autismus, Schule, Arbeit, Partnerschaft

Referentin: Manuela Gregers

Eltern-Trickkiste für den Schulalltag
 � Das Kind in der Schule gut begleiten
 � Ideen zur Erleichterung des Schulalltags für Eltern

Referentin: Yvette Schatz

Alle Seminare richten sich an Eltern autistischer 
Kinder. Neben dem Input der Referent:innen 
freuen wir uns auf Fragen, Erfahrungsberichte 
und Alltagstipps von Ihnen als Eltern.



Übergänge im Alltag gestalten
 � Übergänge gestalten: Von Raum zu Raum,  
von Situation zu Situation

Referentin: Yvette Schatz

Ist das schon Mobbing?
 � Was ist Mobbing? 
 � Auswirkungen auf die Entwicklung 
 � Was können Eltern tun?

Referentin: Yvette Schatz

Geschwisterkinder
 ` Für Eltern mit autistischen Kindern und 
nichtautistischen Geschwisterkindern 

 � Sensibilisierung für die Situation der 
 Geschwisterkinder

 � Aufklärung über Autismus
 � Unterstützung der Geschwisterkinder
 � „Handwerkszeug“ für den Alltag

Referentin: Inez Maus

Geschwisterabend
 ` Für Geschwisterkinder (10–16 Jahre)  
von Kindern mit Autismus

 � Wie ist es, mit einem/r autistischen Bruder/Schwester 
zu leben?

 � Was ist im Alltag schwierig?
 � Was kann mein/e autistische Schwester/Bruder gut?
 � Was hilft mir bei Problemen?
 � Was brauche ich? Was wünsche ich mir? 

Referentin: Inez Maus

Pubertät
 � Ist das Pubertät oder Autismus?
 � Herausforderungen mit Mitschüler:innen und der Ver
änderung des eigenen Körpers

Referentin: Manuela Gregers

Arbeitsleben
 ` Für Jugendliche und erwachsene Menschen  
mit Autismus und deren Eltern

 � Übergang Schule – Arbeit
 � Anlaufstellen
 � Möglichkeiten der Teilhabe

Referentin: Kristina Beese

Mein Kind hat Autismus – Was jetzt?
 � Anlaufstellen/Kostenträger
 � Förder und Entlastungs 
möglichkeiten

 � Aufklärungsmaterialien

Referentin: Kristina Beese

Grundlagen Autismus
 � Was ist Autismus? 
 � Autismusformen
 � Erklärungsansätze

Referentin: Kristina Beese
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Tipps und Tricks für den Alltag
 � Strukturierung
 � Visualisierung 
 � Comic Strips, Social Stories
 � Handlungsketten 

Referentin: Kristina Beese

TEACCH®: Strukturierung und Visualisierung
 � Warum ist Visualisierung hilfreich?
 � Unterstützte Visualisierung im Alltag
 � Beispielmaterialien

Referentin: Manuela Gregers

Herausforderndes Verhalten
 � Stressfaktoren
 � Während der Krise
 � Schutzfaktoren

Referent: Reinhard Rudolph

Schule
 � Nachteilsausgleich
 � Klassenaufklärung 
 � Schulbegleitung
 � Rahmenbedingungen

Referentin: Kristina Beese

Wir entwickeln  

stetig neue 

Kursangebote. 

Bitte informieren Sie sich 

 immer aktuell über  

neue Termine auf  

www.autismus.de.
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Mitglieder!




