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Leitbild von autismus Deutschland e.V.  
(laut Beschluss der Mitgliederversammlung vom 13. Mai 2023) 

 

Unser Menschenbild 

 

Das Menschenbild von autismus Deutschland e.V. begründet sich auf der 

Unantastbarkeit der Würde des Menschen und vom Respekt und der Akzeptanz der 

menschlichen Vielfalt. Art. 1 Abs.1 Satz 1 des Grundgesetzes lautet: „Die Würde des 

Menschen ist unantastbar“ und Art. 3 Abs. 3 Satz 2 besagt: „Niemand darf wegen 

seiner Behinderung benachteiligt werden“. Die in Deutschland 2009 in Kraft getretene 

UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) präzisiert die universellen 

Menschenrechte aus der Perspektive der Menschen mit Behinderungen vor dem 

Hintergrund ihrer Lebenslagen. Die Teilhabe von Menschen mit Behinderungen ist ein 

Menschenrecht, kein Akt der Fürsorge. Die UN-BRK konkretisiert grundlegende 

Menschenrechte für die Lebenssituation von Menschen mit Behinderungen. Sie erfasst 

Lebensbereiche wie Barrierefreiheit, persönliche Mobilität, Gesundheit, Bildung, 

Beschäftigung, Rehabilitation, Teilhabe am politischen Leben, Gleichberechtigung und 

Nichtdiskriminierung. Grundlegend für die UN-BRK und die von ihr erfassten 

Lebensbereiche ist der Gedanke der Inklusion: Menschen mit Behinderung gehören 

von Anfang an mitten in die Gesellschaft. Respekt und Akzeptanz der menschlichen 

Vielfalt sind eine unabdingbare Voraussetzung für ein Zusammenleben in der 

Gesellschaft. 

 

Unser Verständnis von Autismus  

a) Der Autismus als solcher ist nicht heilbar, durch eine gute und oft lebenslang 

notwendige Förderung und Therapie, Assistenz und Unterstützung können aber 

die persönliche Entwicklung und der Umgang mit den eigenen spezifischen 

Besonderheiten und Grenzen erheblich verbessert werden. Eine individuelle 

Herangehensweise ist dabei von größter Wichtigkeit.  

b) Es gibt zahlreiche Methoden, die im Einzelfall sinnvoll sein können. Der 

Bundesverband ist dabei offen auch für neue Erkenntnisse aus Wissenschaft 

und Forschung.  

c) Wichtig dabei sind jedoch der Respekt vor der Sicht von Menschen mit 

Autismus auf die Welt, vor deren Würde und vor der Individualität eines jeden 

Menschen. Menschenunwürdige Therapiemethoden lehnen wir daher ab.  

d) Therapeutische Maßnahmen sollten insbesondere darauf ausgerichtet sein, die 

eigenen Stärken und Fähigkeiten zu fördern und ein geeignetes Umfeld zu 

gestalten. 

 

Zielsetzung der Verbandsarbeit 

 

Die Zielsetzung des Bundesverbands autismus Deutschland e.V. ist es, für und mit 

Menschen im Autismus-Spektrum, deren Familien, Angehörige und Partner:innen 

Strukturen sowie ein Selbstverständnis zu schaffen, die über die gesamte Lebensspanne 

und in allen Lebensbereichen ein selbstbestimmtes Leben, Inklusion sowie 

chancengleiche und umfassende Teilhabe an der Gesellschaft nach ihren (deren) 

individuellen Bedürfnissen und Bedarfen gewährleisten.  
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Dabei steht im Fokus der Arbeit des Bundesverbandes, Menschen im Autismus-

Spektrum jeden Alters mit ihren Rechten, individuellen Bedürfnissen, Ressourcen, 

Unterstützungs- und Förderbedarfen zu unterstützen, zu fördern und zu vertreten – 

unabhängig vom Ausprägungsgrad autistischer Merkmale und Verhaltensweisen und 

unabhängig von deren sozialen und ethnischen Herkunft, Nationalität, Geschlecht, 

sexuellen Orientierung, Religionszugehörigkeit, Lebensalter und physischen oder 

psychischen Fähigkeiten, Lebensform, sozialer Stellung oder politischer Überzeugung. 

 

 

Selbstverständnis der Verbandsarbeit  

a) autismus Deutschland e.V. ist frei, unabhängig, überparteilich und konfessionell 

nicht gebunden. 

b) autismus Deutschland e.V. macht keine Unterscheidung bei der Arbeit mit und 

für Menschen mit Autismus nach Geschlecht, sexueller Orientierung, ethnischer 

Zugehörigkeit, Nationalität, Religion, Lebensform, sozialer Stellung oder 

politischer Überzeugung. 

c) autismus Deutschland e.V. ist eine Selbsthilfe- und Selbstvertretungs-

organisation, in der sich Menschen mit Autismus, Eltern und Angehörige und 

Fachleute auf Augenhöhe begegnen, ihr jeweiliges Fachwissen einbringen, um 

die eigene Lebenssituation oder die ihrer Angehörigen, Klienten individuell zu 

verbessern.  

d)  autismus Deutschland e.V. ist die Fachorganisation im Themenfeld Autismus 

für alle Bereiche des Lebens und bildet Autist:innen, Eltern, Angehörige, 

Behörden, Leistungsträger, Fachleute und alle Menschen, die mit Autismus zu 

tun haben, fort. 

e) autismus Deutschland e.V. verbindet als Dachorganisation bzw. als 

Kooperationspartner die Träger von Einrichtungen und Diensten, die eng mit 

den Regional- und Landesverbänden für die Menschen mit Autismus und ihren 

Angehörigen zusammenarbeiten. 

f) autismus Deutschland e.V. versteht sich als politische Interessenvertretung und 

sachverständiges und kritisches Gegenüber von Gesetzgebung, Regierung und 

Verwaltung und vertritt die Rechte und individuellen Interessen für die 

Menschen mit Autismus und die ihrer Angehörigen.  

 

Umsetzung des Leitbildes 

a) Die Arbeit von autismus Deutschland e.V. für die Menschen mit Autismus 

erfolgt gleichermaßen im Bundesverband, den Landesverbänden, den 

Regionalverbänden und den angeschlossenen Trägern und Organisationen. 

b) Die Beschlüsse von autismus Deutschland e.V. entstehen im Kreis seiner 

Mitgliedsorganisationen, die rechtlich und wirtschaftlich unabhängig sind.  

c) Eine gemeinsame Grundhaltung, der Wille zur Kooperation und die 

gemeinsamen Ziele verbinden die Mitglieder.  

d) Die Vertreterinnen und Vertreter der Mitgliedsorganisationen und des 

Bundesverbandes autismus Deutschland e.V. pflegen einen respektvollen 

Umgang miteinander.  
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e) Die Kooperation mit der Selbsthilfe und Selbstvertretung von Menschen mit 

Behinderung und den Trägern von Einrichtungen und Diensten mit anderer 

Verbandszugehörigkeit ist Qualitätsmerkmal der Arbeit von autismus 

Deutschland e.V.  

f) Die Digitalisierung verbessert die Transparenz und Kommunikation nach innen 

und außen.  

g) autismus Deutschland e.V. geht wirtschaftlich und wirkungsvoll mit den zur 

Verfügung gestellten privaten und öffentlichen Mitteln um. 

h) autismus Deutschland e.V. bringt die Umsetzung der 

Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen in Deutschland 

flächendeckend in allen Lebensbereichen voran. 

 

Wie möchten Menschen mit Autismus, autistische Menschen, Menschen im 

Autismus-Spektrum, Autist:innen angesprochen werden? 

Die Mitgliederversammlung von autismus Deutschland e.V. hat am 13. Mai 2023 

beschlossen, keine Festlegung im Rahmen der möglichen Begriffe zu treffen. Es 

kommt darauf an, den Gegenüber zu fragen: Menschen mit Autismus, autistische 

Menschen, Menschen im Autismus-Spektrum, Autist:innen etc. sind Begriffe, die 

verwendet werden können. 

 

 

 


